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MODELOS DE MASCULINIDAD

Las masculinidades son un conjunto de caracteristicas fisicas, psiquicas o morales que la sociedad
le asigna a los hombres debido a sus comportamientos.
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Masculinidad hegemonica

De acuerdo con la Coordinacion de igualdad de género de la UNAM, la masculinidad hegemadnica
es un modelo de comportamiento masculino que logra imponerse y origina una situacion de
desigualdad; asimismo fomenta la reproduccién de modelos de atraccién hacia hombres violentos.

Algunas de las caracteristicas que presentan los hombres con este tipo de masculinidad son:

-Uso de violencia para imponer su voluntad

. L La masculinidad
-Creer que los hombres tienen un papel de proveedores econdémicos hegemnica se traduce
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-Demostrar o tener mas poder sobre otros hombres
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-No expresar emociones, ni querer mostrarse vulnerable ! 5
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Masculinidad subordinada
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Este tipo de masculinidad es similar a la hegemonica,
aunque algun o algunos rasgos estan ausentesy no se
identifican con el estereotipo o prototipo masculino

dominador. AS COMO
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Ademas, suele incluir a los hombres homosexuales, ya
que se les considera “femeninos”, y quienes viven una
masculinidad hegemonica los consideran una categoria L0S HOMERES

de hombre inferior. NO SUFRIMOS
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Masculinidad complice

De acuerdo con Enrique Gil Calvo, esta es la
masculinidad silenciosa que no forma parte de la
minoria hegemonica pero que disfruta de las
ventajas del sistema patriarcal con la sumisién de la
mujer.

Por tanto,( Joan Sanfélix Albelda), en su publicacién
“Las nuevas masculinidades” concluye que la
mayoria de hombres occidentales se encuentran en
esta categoria para no poner en duda el status quo
de la dominacién masculina.

Masculinidad marginada

Este tipo de masculinidad estd conformada por grupos de
hombres -mayoritariamente- blancos quienes consideran
inferiores hombres de otras razas como pueden ser afro
descendientes, asiaticos o indigenas.

Nuevas masculinidades

Para contrarrestar estos perfiles, con el paso de los afios han
surgido las “nuevas masculinidades”, las cuales buscan contrastar
con el perfil hegemodnico, ampliando el panorama de lo que significa
ser un hombre en el cual se busca mayor respeto hacia la
diversidad. Ademads, las nuevas masculinidades buscan generar un
cambio de légica social en un campo donde la herencia patriarcal
continla muy arraigada. Esto mismo provoca que sea mas complicado aceptar las nuevas
masculinidades en zonas rurales, donde tienen mas arraigados sus principios esencialistas.




MODELOS DE FEMINIDAD

La feminidad es un conjunto de atributos, comportamientos y roles generalmente
asociados con mujeres y nifias. La feminidad puede entenderse como una construccion
social, y también hay alguna evidencia de que algunos comportamientos considerados
femeninos estan influenciados tanto por factores culturales como por factores bioldgicos.
Hasta qué punto la feminidad esta influenciada bioldgica o socialmente es objeto de
debate. Es conceptualmente distinto tanto del sexo biolégico femenino como de la
feminidad, ya que todos los humanos pueden exhibir rasgos femeninos y masculinos,
independientemente del sexo y el género.

Los rasgos tradicionalmente citados como femeninos incluyen la gracia, la dulzura, la
empatia, la humildad y la sensibilidad, aunque los rasgos asociados con la feminidad
varian entre sociedades e individuos, y estan influenciados por una variedad de factores
sociales y culturales.




Rasgos como la crianza, la sensibilidad, la dulzura, el apoyo, la amabilidad, la calidez, la

pasividad, la
cooperacion, la
expresividad, la
modestia, la humildad, la
empatia, el afecto, la
ternura y ser emocional,
amable, servicial, devoto
y comprensivo se han
citado como
estereotipicamente
femeninos. Las
caracteristicas
definitorias de la
feminidad varian entre
sociedades e incluso
dentro de ellas.

Los estudiosos han estudiado la relacidn entre la socializacidon femenina y las relaciones
heterosexuales, ya que la feminidad esta relacionada con el atractivo sexual de las
mujeres y las nifas para los hombres y los nifios. La feminidad a veces se vincula con la
cosificacion sexual. La pasividad sexual, o la receptividad sexual, a veces se considera
femenina, mientras que la asertividad sexual y el deseo sexual a veces se consideran

masculinos.

Es necesario crear un nuevo modelo de feminidad, que responda a los cambios

de la sociedad y las inquietudes de las “nuevas mujeres”.
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