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modelos demodelos de
masculinidad ymasculinidad y

feminidadfeminidad

Es la que enseña características de los
hombres de forma errónea y dañina,
causando una masculinidad toxica.

Son las reglas invisibles que
rigen la forma de actuar de
los hombres y quienes
pueden ser.

masculinidad insanamasculinidad insana

los hombres nolos hombres no
lloranlloran

¿ que es?¿ que es?

expresiones típicas deexpresiones típicas de
masculinidadmasculinidad    toxicatoxica

  masculinidadmasculinidad  



el futbol y losel futbol y los
juegos rudosjuegos rudos

son parason para
hombreshombres

se valese vale
pedirpedir
ayudaayuda

serser  
empaticoempatico

masculinidadmasculinidad
saludablesaludable

expresarexpresar
laslas

emocionesemociones

los hombres tienelos hombres tiene
que pelearque pelear



cuidar elcuidar el
bienestarbienestar

mental, igualmental, igual
que su cuerpoque su cuerpo

feminidadfeminidad

tenertener
sentido delsentido del

humorhumor

¿que es?¿que es?

asumir laasumir la
responsabilidadresponsabilidad

Conjunto de atributos
asociados al rol de la

mujer.



maternidadmaternidad

sumisasumisa

trabajostrabajos
del hogardel hogar

debildebil

feminidadfeminidad
tradicionaltradicional



elección libreelección libre
maternidadmaternidad

autoridadautoridad

trabajotrabajo
profesionalprofesional

poder ypoder y
fuerzafuerza

feminidadfeminidad
modernamoderna
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