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2.4 modelos de masculinidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La insensibilidad o la falta de consideración de las 

experiencias y los sentimientos de los demás, la 

fuerte necesidad de dominar y controlar a los 

demás, el temor a la dependencia, la disposición a 

recurrir a la violencia, y la estigmatización. 
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Maneras de redefinir y expandir la masculinidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ser 

vulnerable 

Empático 

Asumir la 

responsabilidad 

Cuidar el 

bienestar 

mental 

Crear límites 

saludables para 

el trabajo y la 

vida personal 

Tener 

sentido del 

humor 
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2.5 modelos de feminidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Feminidad moderna El concepto de feminidad cambia en 

el tiempo como cambian todas las cosas. Ayer era la 

maternidad, la exuberancia, la capacidad de aplacar los 

deseos y nutrir. Hoy es la maleabilidad y la fuerza, el 

aspecto dinámico y ágil del cuerpo y el protagonismo en 

un dialogo, donde se encuentra lo físico, lo corporal, lo 

sublime y lo audaz. 

Es la capacidad de dar y quitar. De 

imponer y ceder y volver a imponer 

con perseverancia y habilidad. Nuevos comportamientos que 

tienen como objetivo explorar, 

encontrar y redefinirse 

continuamente sin mirar atrás. 
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La construcción de la feminidad en la adolescencia 

 
1.- El ejemplo de las madres Se trata 

de un elemento crucial. Algunas 

madres no han tenido tiempo de 

explorar su propia feminidad; este es 

un escenario triste, en el que la niña no 

tiene modelo de referencia al respecto. 

La feminidad está relacionada con el 

ejemplo materno, así como con las 

relaciones y la dinámica que madre e 

hija experimentan en el núcleo 

familiar. 

2.- El comienzo de la construcción de 

la feminidad La construcción de la 

feminidad empieza desde edades muy 

tempranas. Desde pequeñas, las niñas 

empiezan a jugar con el maquillaje de 

sus madres y a probarse sus tacones y 

vestidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El papel de los progenitores es el de ayudarlas 

a reconocer, comprender y valorar su propia 

posición. Las características innatas 

relacionadas con su género y cultura la harán 

sentir privilegiada y llevar de manera honrada 

sus particularidades y dones. 


