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2.4 modelos de masculinidad
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La insensibilidad o la falta de consideracion de las
experiencias y los sentimientos de los demaés, la
fuerte necesidad de dominar y controlar a los
demas, el temor a la dependencia, la disposicion a
recurrir a la violencia, y la estigmatizacion.
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“CONOCIENDO NUEVAS MASCULINIDADES”

MASCULINIDAD NUEVA
TRADICIONAL MASCULINIDAD

No
necesito
repetir lo que
todos hacen.

En colaboracién con:
Enrique Gémez Vegas (Colectivo Varones X Nuevas Masculinidades)
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Maneras de redefinir y expandir la masculinidad
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Crear limites
saludables para
el trabajo y la
vida personal
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Ser
vulnerable

Tener
sentido del
humor



2.5 modelos de feminidad

sublime y lo audaz.

Feminidad moderna El concepto de feminidad cambia en
el tiempo como cambian todas las cosas. Ayer era la
maternidad, la exuberancia, la capacidad de aplacar los
deseos y nutrir. Hoy es la maleabilidad y la fuerza, el
aspecto dindmico y agil del cuerpo y el protagonismo en
un dialogo, donde se encuentra lo fisico, lo corporal, lo

Nuevos comportamientos que
tienen como objetivo explorar,
encontrar y redefinirse

continuamente sin mirar atréas.

Es la capacidad de dar y quitar. De
imponer y ceder y volver a imponer
con perseverancia y habilidad.
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La construccién de la feminidad en la adolescencia

ﬁEI ejemplo de las madres Se tratﬁ

de un elemento crucial. Algunas
madres no han tenido tiempo de
explorar su propia feminidad; este es
un escenario triste, en el que la nifia no
tiene modelo de referencia al respecto.
La feminidad esta relacionada con el
ejemplo materno, asi como con las
relaciones y la dinamica que madre e
hija experimentan en el ndcleo
familiar.

2.- El comienzo de la construccion de
la feminidad La construccion de la
feminidad empieza desde edades muy
tempranas. Desde pequefias, las nifias
empiezan a jugar con el maquillaje de
sus madres y a probarse sus tacones y
vestidos.
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