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3.15 Cuestionario 
de Luis Herrera y 

Montes.

El Test de Luis Herrera y
Montes es una
excelente herramienta
para orientarse sobre
las áreas de
conocimiento que
promueven un
desempeño
adecuado por parte
de los alumnos a lo
largo de su formación
académica

FORMA DE APLICACIÓN.

Individual, colectiva y
autoadministrable, pero
siempre aconsejándose la
presencia de un guía, maestro
o experto en el manejo de ésta
para solucionar dudas y
explicar el procedimiento.

ADMINISTRACIÓN:

Se recomienda para adolescentes y 
estudiantes sin vida profesional activa o 
vocación determinada (12 años en 
adelante).

CAMPO DE APLICACIÓN: Psicología Educativa.

DURACIÓN:
15 a 20 minutos, incluyendo la 

revisión y la corrección las 
Instrucciones.

MATERIAL: 
Lápiz, goma, hoja de preguntas, 

hoja de respuestas.

Desarrollo y clacificacion.

Enseguida se presentan una lista de 
habilidades en las cuales, quizá, hayas 
tenido alguna experiencia personal. La 
finalidad es que nos hagas saber qué tan 
apto te consideras para cada una de 
ellas.

Cada sección tiene cinco 
posibles respuestas, las 
cuales pueden ser 
respondidas con números 
del 0 al 4, donde 0 
representa incompetencia 
hacia una actividad por 
parte del sujeto y 4 una 
consideración de aptitudes 
muy altas conforme a ésta.
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4.3 Actitudes y tareas 
básicas del sujeto en la 

elección profesional.

Contactar con el mundo del trabajo que se 
querría tener después, como experiencia y 
para constatar teoría y realidad..

CONOCERSE ASÍ MISMO.

REALISMO.

Evitar que fracasos académicos parciales 
lleven al abandono de una opción que sigue 
teniendo sentido vocacional, procurando 
analizar las causas reales del fracaso. Estar 
atento a los cambios sociopoliticos y a sus 
repercusiones para los planes personales.

Buena información sobre 
profesiones y estudios.

Actitud de flexibilidad para 
adaptarse a la realidad, incluso 
con cambios de expectativas, 
sin, sacrificar principios y 
objetivos personales 
fundamentales.

REQUERIMIENTOS.

Preparar las decisiones 
vocacionales antes de que 
llegue el último momento y haya 
que actuar precipitadamente, 
comenzando por ver si se está 
en condiciones de tomarlas y si 
se pueden posponer.

Saber que el desempleo es una 
posibilidad muy probable; conocer 
el de la especialidad que se quiere; 
no aceptando derrotistamente, sino 
con una actitud psicológica no 
excesivamente frustrante; pensar 
en planes alternativos si llega el 
desempleo.

No estar ni excesivamente abierto, 
ni excesivamente cerrado a 
reorientaciones académicas y 
reconversiones profesionales.

Dar por supuesto que se necesitará 
educación permanente y 
recurrente.
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