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Introduccion

En este ensayo abordaremos la importancia de la psicologia clinica en México, antes de
comenzar veamos que es la psicologia clinica: esta se encarga de la investigacion, la
evaluacion, el diagnéstico, el tratamiento, el prondstico y la rehabilitacion de todas aquellas
cuestiones que afectan a la salud mental y que pueden generar malestar o sufrimiento en las
personas, la psicoterapia y el asesoramiento psicoldgico dos de las practicas mas importantes

de esta disciplina.

En México como en cualquier parte del mundo necesita y debe darle importancia a la salud
mental, incluso en los lugares vulnerables que se tratan de lugares apartados como los pueblos
en donde la desinformacion y la limitante de servicios llega a afectar en factores, incluso las
ensefianzas, las costumbres que llegan a afectar de manera fuerte hacia su vida creando
cosas buenas o cosas malas al igual que en lugares que son mas desarrollados llegando a
tener otras cosas que ocasionan este tipo de conflictos lo cual podremos leer mas a

profundidad en la siguiente pagina.

Siendo complementado con estadisticas anteriores y una problematica importante.



La psicologia clinica es un campo cientifico y profesional y que tiene como objetivo aumentar
el conocimiento del comportamiento humano y promover que los individuos funcionen de
manera mas efectiva. Por lo tanto, necesariamente el psicélogo clinico se involucra tanto en
la investigacidbn como en la ensefianza, el diagndstico, la intervencidn psicoterapéutica y la

implementacion de programas para mejorar el bienestar psicolégico

En este parrafo podemos leer que la psicologia clinica no esté solo en un ambito y el objetivo
principal es el bienestar del paciente especialmente en el &mbito psicologico ya que este

ambito puede llegar a hacer que somaticemaos, es decir, que llega hacer que nos enfermemos.

Si hablamos de México a pesar de que ha aumentado la preocupacién por la salud mental y
sea demostrado la importancia de este trabajo sigue teniendo conflictos debido a que “no sirve
de nada”, pero, en realidad mejora la vida de muchas personas de grupos ya que la mejora de

una persona hace que se mejore las demas cosas en algo como una cadena.

Si vamos a estadisticas los trastornos depresivos y la ansiedad son los trastornos mentales
mas frecuentes en la consulta de los tres niveles de atencion, 1.6% de la poblacién adulta ha
intentado suicidarse, la tasa de suicidio en los ultimos 20 afios se ha incrementado en 125%.
Segun Gonzélez et al. (2003) 18% de la poblacion urbana, entre 18 y 64 afios de edad, sufre
de trastornos afectivos, principalmente depresion. En la infancia no son identificados se calcula
que 7% de la poblacién entre los 3 y 12 afios de edad se encuentra afectada, por ejemplo, en
las escuelas de educacion especial de la Secretaria de Educacién Publica (SEP), se atienden
anualmente aproximadamente a 140 mil nifios con problemas de aprendizaje (Sanchez et al.
2003). Se calcula que sélo una de cada cuatro personas afectadas por trastornos mentales o

psicolégicos recibe atencion profesional en México (Medina et al. 2005).

Ademas, las céarceles mexicanas estan llenas de enfermos mentales, muchos indigentes son
enfermos mentales sin atencién y en el ambito rural se esconde y es motivo de verglienza
tener un familiar con algun trastorno mental. De todas las personas afectadas, una gran
proporcién no recibe atencién especializada debido a las limitaciones en la infraestructura de
los servicios de salud mental; la demanda de atencién es muy grande y existe un reducido

namero de especialistas y personal de salud mental

Incluyamos a todo esto el abuso fisico y mental, en el abuso sexual infantil México ocupa este
2023 el primer lugar tanto de nifios, nifias y adolescentes, lamentablemente Saskia de Nifio

de Rivera, cofundadora de Reinserta, sefialé que “74 por ciento de los agresores estan en el



circulo cercano de la victima”, y eso dificulta la denuncia, mas aun cuando son los padres o
uno de ellos. Recordemos y marquemos en este punto la importancia de la infancia para el
optimo desarrollo de un nifio y como llega a crear en un adolescente (recordemos que esta
descubriendo su identidad y creando una postura hacia si mismo), una problematica poniendo
en cuenta en ambos casos que la amenaza es que dafiara a sus padres, hermanos y entre
otras personas si dice algo crenado el silencio de la persona, pero, afectando en muchos
aspectos en su crecimiento incluso enfermandolo, dafiandolo incluso llevandolo a terminar con

su vida.

El COVID ha sido algo que hizo buscar y darle la importancia que necesita no simplemente
estar fisicamente con salud si no que nuestras emociones afectan, algo que yo vi en el COVID
es que varias veces el hecho de que el paciente que esta grave no tenga contacto ni animo
afectara en su mejora incluso llegando a empeorar, gracias a ellos se le ha quitado mas el
hecho y decir ir al “loquero” si no que es un espacio en donde puede hablar con tranquilidad,
con una persona que no te juzgara y que te dara sugerencias lo Unico que busca es que tu
seas la mejor version de ti.

Aunque todavia hay limitantes todavia ya que como siempre aunque hay muy buenos
psicologos clinicos, objetivos y que dan lo mejor en su trabajo, hay personas en el caso
contrario algunos no tienen lo necesario en cuanto a estudios para ser psicélogos clinicos y

algunos no llevan a cabo la ética y manipulan a sus pacientes.

En conclusién la psicologia clinica es una herramienta que creara y ayudara a las personas
gue hay el DIF puede ayudar en cada uno de los casos, para que lo que sea la problematica
tenga la importancia que se merece y nos ayudara a nosotros como mexicanos y nos ayudara
ha mejorar nuestro entorno aunque comience de una persona en una lo demas mejorara todo,

ya que personas sanas en sus emociones, su mente y sus recuerdos crea una mejor vida.
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