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AREA DE LA PSICOLOGIA CLINICA Y

MEDICINA CONDUCTUAL/PSICOLOGIA DE LA SALUD

La psicologia clinica es una disciplina cientifico-profesional con historia e identidad
propias. Sus objetivos son la evaluacion y diagndsticos, tratamiento e investigacion
en el &mbito de los trastornos psicolégicos o mentales. El objeto de la psicologia

clinica 'y de la psiquiatria es el trastorno mental.
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FUNCION

Su funcién principal es
salvaguardar la salud y el bienestar
psicolégico de la sociedad.

Los psicologos clinicos recaban de
sus pacientes una informacién que
cubre muchos aspectos: su conducta,
sus problemas, su capacidad, su

INVESTIGACION actividad intelectual, etc.

La investigacion es uno de los aspectos
gue distinguen a esta rama, cuando se le
compara con otras profesiones cuyo
objetivo es ayudar a los demas.
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"g TRATAMIENTO

Consiste en ayudar a sus pacientes a solucionar los problemas
psicologicos que los angustian. La intervencion puede llamarse
Psicoterapia, modificacion de la conducta, asesoramiento psicoldgico.

La medicina conductual y la psicologia de la salud comienzan a
existir como areas de especializacion a finales de la década de los
afios setenta.

Rama de la Psicologia encargada
La medicina conductual se define del &rea de la salud, es decir, todo el
como la aplicacién de la ciencia conjunto de factores emocionales,
conductual para prevenir, cognitivos y conductuales que estan
diagnosticar y tratar las relacionados con el inicio,

enfermedades y las afecciones. mantenimiento o recuperacion en
casos de enfermedad; partiendo de

un objetivo principal la conservacion
de la salud en el individuo.



