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La psicologia es la ciencia que estudia los procesos mentales, es un campo cientifico y
profesional y que tiene como objetivo aumentar el conocimiento del comportamiento humano
y promover que los individuos funcionen de manera mas efectiva encargandose de evaluar,
diagnosticar y tratar, asi como de prevenir aquellos aspectos que afecten al bienestar subjetivo

de la persona y sufrimiento del ser humano.

Es evidente que la Psicologia Clinica tiene mucho futuro como campo profesional en México,
puesto que las estadisticas demuestran que se esté incrementando la necesidad de atencién
profesional de las personas que padecen trastornos psicoldgicos, ademas de que también es
importante su actuar en el ambito de la prevencion. Actualmente, el perfil de los psicologos
clinicos también esta ganando respeto y prestigio. Vemos a sus especialistas trabajando en
centros de salud publica, clinicas privadas, hospitales, ONG, centros de rehabilitacion de
drogas y/o centros de atencion a la discapacidad e incluso equipos de asistencia técnica
deportiva. Un ejemplo de la invaluable labor de los psicélogos es la pandemia del coronavirus,

cuando los profesionales son los Unicos encargados de brindar atencién psicolégica a los

trabajadores de la salud, familiares de fallecidos y ancianos. (UNr. 2023)
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LA PSICOLOGIA CLINICA EN MEXICO

Los inicios de la Psicologia Clinica en México se remontan apenas al siglo XX. Anterior a ello
encontramos en surgimiento de la Psicologia como ciencia, muy ligada a lo filoséfico y lo
médico. Es entre 1940 y 1950 cuando a la psicologia se le visualiza mas con un perfil clinico
con influencia del Psicoanalisis, la Psiquiatria y la Psicometria. Y para los afios 60 del siglo
pasado se pueden distinguir tres enfoques: El transcultural, conductismo, psiquiatrico-

psicométrico.

En los ultimos afios ha habido un creciente interés por la psicologia aplicada y un
fortalecimiento de los principios basicos de la psicologia en México. Se han hecho esfuerzos
considerables para lograr un mayor grado de interaccién entre las dos areas. Un ejemplo de
esto es el evento en la primera conferencia profesional regional en 1997 en los Estados Unidos
Mexicanos, con el objetivo de combinar la psicologia basica y aplicada. Cerca de 3.000
personas asistieron a la referida conferencia, lo que demuestra que existe un interés por
fortalecer la relacién entre teoria y aplicacion. Para ilustrar el estado de la psicologia durante
la Ultima década, a continuacién se presenta una descripcién general del trabajo en varios
campos. Las referencias son solo de articulos publicados en revistas revisadas por pares. Es
tarea imposible nombrar a todos los que han aportado a la psicologia mexicana, muchos han
colaborado en el campo del bienestar, han realizado trabajo de campo a nivel comunitario, se
han dedicado a la docencia o han publicado en circulacion libros y revistas o actas de
congresos, pero su trabajo no se reflejo en las revistas cientificas. Por razones de espacio no

se mencionan sus obras. Los campos estan dispuestos en orden alfabético. (UNIR 2023)

Las funciones especificas de los psicélogos clinicos en México se centran en la identificacion,
clasificacion y analisis de los problemas de salud mental y la evaluacién de programas de
prevencién. También interviene en situaciones de crisis. Para investigacion, diagnéstico,
prondstico y recomendaciones de tratamiento, existen estudios en nifias, nifios, adolescentes

y adultos.
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Al mismo tiempo, se han desarrollado herramientas para disefar y aplicar programas que
ofrecen soluciones desde diferentes perspectivas, tanto a nivel de base tedrica como a nivel
de estrategia individual o de equipo. Entre las corrientes mas présperas se encuentran la
psicoanalitica, la emocional, la racional, la conductista y la sistematica. Un area de trabajo de
investigacion muy interesante es el estrés en diferentes grupos de poblacién. Ejemplos:
depresion en estudiantes universitarias (Manelic y Ortega, 1995), depresion durante la
menopausia (Martin del Campo y Herrera)

Esta disiplina comenz6 su desarrollo como parte de la medicina y de la filosofia. Los origenes
de la Psicologia en México se relacionan con el desarrollo de la aplicacion de bases de la
medicina y de las creencias religiosas entre los aztecas. Ellos al consultar a los dioses
interpretaban los augurios recibidos, informacién con la cual recurrian al Tonalpouhqui quien
le explicaba a sus "pacientes" las razones del augurio facilitindole de esta manera el eliminar
sus temores o el enfrentarse a ellos. A partir de la conquista en el siglo XVI se empieza a dar

la combinacion del pensamiento magico, la religion politeista y la religién cristiana.

Hay un cambio en el origen magico atribuido a la enfermedad a la idea de que la enfermedad
se puede curar si se brinda la atencién médica necesaria. Al mismo tiempo, como ha sucedido
en otros paises, se considera psicOpata a todo aquel que piensa diferente a los demas, o se

interpreta su deseo de cambio como una rebelién provocada por el demonio. (UNIR. 2023)

La manifestacion mas evidente de esto ocurrié durante la Inquisicion, cuando se castigaba
como hereje o “endemoniado” a todo aquel que creia en contra de lo que aceptaba la Iglesia
Catodlica, de ahi las explicaciones de enfermedades mentales como delirios, esquizofrenia,
alucinaciones, etc. derivado... se debe a la influencia del mal y por lo tanto controlado por la
técnica del exorcismo. Los castigos corporales, incluida la cremacién, se usaban cuando los
esfuerzos del exorcista por exorcizar el espiritu eran indtiles. Esta vision de la enfermedad
mental como algo que esta mas alla del control del individuo es la base para tratarlos de una
manera que en realidad no da esperanza a los pacientes, y mucho menos la oportunidad de
tomar la iniciativa para mejorar su condicion. Asi, en 1566, se abrié el primer manicomio en
Ameérica Latina, y los pacientes fueron llamados "piedras vivas", personas que no podian
decidir o entender su condicion o como mejorarla. Aspectos como el miedo a la infeccion y la
necesidad de que los reclusos permanezcan aislados se han relacionado desde entonces con
la enfermedad mental. para que no reciban los minimos cuidados Necesario para su

supervivencia, y mucho menos para tratar de curarlos.
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La historia de la psicologia en México y su desarrollo a lo largo de los afios. Es importante
recalcar que la psicologia en México va a la zaga del mundo, y cuando estudiamos el campo
de la psicologia, entendemos que el mundo de la psicologia aun tiene mucho por descubrir y
analizar. Ambos estudios nos ayudan a reflexionar sobre los cambios que hemos
experimentado, y en unos afios o incluso meses podriamos emerger en una nueva rama de la
investigacion psicoldgica, sin duda después de que cese el foco en México. Con base en el
conocimiento previo, nos es mas facil correlacionar las fechas y comparar usando nuestro
juicio y concluir que la psicologia es relativamente nueva en México, porgue notamos que si
bien estamos hablando de principios de la era prehispanica, cuando la psicologia estudiaba
casi 300 afios después. Podemos ver cémo se ha desarrollado la psicologia a lo largo de los
afos, aunque el campo todavia esta algo cerrado, porque algunas personas no creen que la
psicologia sea importante en la vida, piensan que es una pérdida de tiempo, pero podemos,
pOCO a poco, pensemos primero en NOSoOtros Mismos, y poco a poco podremos poner un grano
de arroz en nuestra vida, y en todo caso en la vida de los demas. La psicologia clinica es una
ciencia compleja que tiene en cuenta la amplitud de problemas y trastornos que las personas
pueden experimentar porque trata problemas y trastornos a cualquier edad y en cualquier
momento de la vida de una persona. La psicologia clinica busca reducir las condiciones
emocionales o fisicas que causan sufrimiento y atentan contra el bienestar humano, es decir,

todo lo que de alguna manera impide que las personas vivan vidas plenas, felices y saludables.
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