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PSICOLOGIA CLINICA Y BASES
BIOLOGICAS DE LA
PSICOPATOLOGIA

PSICOLOGIA CLINICA

REALIZA LA EVALUACION,
DIAGNOSTICO, PREVENCION Y
TRATAMIENTO DE PERSONAS CON
ALGUN TIPO DE TRASTORNO
PSICOLOGICO QUE AFECTA A SU
CALIDAD DE VIDA.

LA PSICOLOGIA CLINICA SE PUEDEN DISTINGUIR
DIVERSAS ESCUELAS COMO LA CONDUCTISTA, LA
PSICOANALITICA, LA GESTALT, LA HUMANISTA Y
OTRAS MUCHAS QUE HAN IDO SURGIENDO A LO
LARGO DE LOS ANOS.

UN PSICOLOGO CLINICO SE ENCARGA DE
DIAGNOSTICAR UN PROBLEMA PSICOLOGICO
EN UNA PERSONA PARA LUEGO LLEVAR A
CABO UN TRATAMIENTO PERSONALIZADO
MEDIANTE PSICOTERAPIA

LA PSICOLOGIA HA CRECIDO TAN RAPIDAMENTE Y EN
TANTAS DIRECCIONES QUE CUALQUIER INTENTO POR
DESCRIBIRLO EN UNA O DOS FRASES, RESULTARIA O
DEMASIADO VAGO O DEMASIADO ESTRECHO Y, ADEMAS,
RAPIDAMENTE SERIA REBASADO



LA MISMA PALABRA "CLINICO", VIENE DEL GRIEGO Y
SIGNIFICA "EL QUE VISITA AL QUE GUARDA
CAMA" Y DE LA MISMA MANERA QUE EN LA MEDICINA,
INDICA LA PREOCUPACION QUE EL CLINICO TIENE
<\ ! 7 _PORAYUDAR A QUIENES ESTAN EN PROBLEMAS,
SIEMPRE EN UN CONTEXTO DE ATENCION
v7 INDIVIDUALIZADA

BASES BIOLOGICAS DE LA PSICOPATOLOGIA

(QUE ES LA PSICOPATOLOGIA?

LA PSICOPATOLOGIA SE CENTRA EN EL ESTUDIO
CIENTIFICO DE LA CONDUCTA ANORMAL, TANTO
EN LOS ASPECTOS DESCRIPTIVOS (DESCRIPCION
DE MODELOS CLINICOS, CLASIFICACION,
DIAGNOSTICO, ETC.) COMO EN LOS ETIOLOGICOS
(FACTORES CAUSALES, TEORIAS Y ETIOLOGICOS,
ETC.),Y TANTO EN LAS PERSONAS ADULTAS
COMO EN NINOS Y ADOLESCENTES.

DOS VARIANTES DE LA PSICOPATOLOGIA

LA PRIMERA ES LA IDEA GENERAL DE QUE
MUCHOS SIGNOS Y SINTOMAS PSICOLOGICOS
TIENEN SU EXPLICACION EN EVENTOS DE TIPO
NEUROENDOCRINO E INMUNITARIO

LA SEGUNDA SUSTENTA QUE ALGUNAS CREENCIAS,
SITUACIONES AFECTIVAS Y CONDUCTAS SE ASOCIAN
CON HABITOS MALADAPTATIVOS CON RESPECTO A
LA SALUD; LAS SIGUIENTES SON CONDUCTAS QUE SE
ASOCIAN CON EL INTENTO MENTE, HACER EJERCICIO
CON REGULARIDAD, DORMIR LO SUFICIENTE, NO
FUMAR, MANTENER RELACIONES SEXUALES
SEGURAS, UTILIZAR EL CINTURON DE SEGURIDAD EN
LOS VEHICULOS Y CUMPLIR LOS TRATAMIENTOS

MEDICOS. \_




AMBAS PERSPECTIVAS ES NECESARIO TENER BASES
PRIMORDIALES DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL

\ \ [, CEREBRO Y DEL SISTEMA NERVIOSO EN GENERAL.
s
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LA ViA FISIOLOGICA ES DISTINTA DE LA CONDUCTUAL;

PERO NO SON INDEPENDIENTES, YA QUE EL
COMPORTAMIENTO PUEDE AFECTAR LA FISIOLOGIA Y

VICEVERSA

LAS FUNCIONES FISIOLOGICAS PUEDEN INFLUIR EN
EL COMPORTAMIENTO; POR EJEMPLO, EL CANSANCIO
CONDUCE A LA VIOLENCIA E INTOLERANCIA
FAMILIAR.




