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SALUD MENTAL

La Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S) define la Salud Mental no
solo como la ausencia de trasrornos menrtales.
La salud menrtal se define como un estado de bienestcar en el cual el .
individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma producriva v

satisfactoria y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad.




Las enfermedades mentales tratadas en A Creba son trastornos psiquidtricos que pueden ser
graves como la esquizofrenia, los trastornos de personalidad trastonos paranoides, psicosis,

depresiones crénicas y otras que dificultan o impiden el desarrollo de las capacidades }

funcionales estandarizadas con respecto a tres 0 mas aspectos de la vida cotidiana.

Aspectos que pueden verse afectadas con mayor frecuencia en la vida cotidianasonla !
higiene personal, autocuidado en general, el autocontrol, las relaciones personales y

familiares, las interacciones sociales, la recreacion y el ocio, y también puede afectar el

desarrollo de la autosuficiencia econdmica por su participacion en el desempeno laboral







FACTORES QUE DETERMINAN LA
PERSONALIDAD
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Aunque nos queda todavia mucho por aprender, disponemos ya de los
conocimientos y la capacidad para reducir la carga que suponen las
enfermedades mentales y del comportamiento en el mundo.
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Mas sorprendente resulta saber que entre las 10 causas principales de discapacidad en el
mundo estan cuatro enfermedades mentales en este orden de frecuencia: la depresion, el
abuso de sustancias, la esquizofrenia y las demencias; mas aun, se estima que la depresion
llegara a ser la segunda causa de discapacidad a nivel mundial en 2020 (Murray y Lopez,
1996)
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