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INTRODUCCION.

En el siguiente trabajo hablaremos sobre la importacién que tienen la psicologia clinica en
nuestro pais, asi como las carencias que tienen esta carrera por la falta de conocimiento en

los ciudadanos, asi como los inicios de esta ciencia en México.

La psicologia clinica es una rama de la psicologia que se encarga de la investigacion de todos
los factores que pueden generar malestar subjetivo y sufrimiento al individuo humano:
evaluacion, diagnéstico, tratamiento y prevencién que afectan a la salud mental y a la conducta

adaptativa.

También hablaremos de la escases de los psicélogos que tienen nuestro pais y mas en las
comunidades lejanas por que el gobierno no le dan la importancia que se merece y que no
solamente debemos estar bien fisicamente si no que emocionalmente también , ya que en las
comunidades hay violencia contra la mujer tanto maltratos como violencia pero también en la
cuidad encontramos esa y por miedo hacer juzgados ni hablan mucho, tienen ayuda

psicolégica por las tablus que todas personas tienen de la psicologia clinica sin tener

conocimiento alguno.




DESARROLLO.

Los inicios de la Psicologia Clinica en México se remontan apenas al siglo XX. Anterior a ello
encontramos el surgimiento de la Psicologia como ciencia, muy ligada a lo filosofico y lo
médico. Es entre 1940 y 1950 cuando a la psicologia se le visualiza mas con un perfil clinico
con influencia del Psicoanalisis, la Psiquiatria y la Psicometria. Y para los afios 60 del siglo

pasado se pueden distinguir tres enfoques:

e El transcultural. Paralelo a la fundacién
de la licenciatura en Psicologia en la
Universidad Autbnoma de México en
1959.

e Elconductismo. Enfasis en que el
enfoque metodolégico estimulo

respuesta es el unico cientifico.

e El psiquiatrico-psicométrico. Se perfila
al tratamiento de  alcoholismo,

enfermedades mentales, adicciones y al desarrollo de pruebas para uso clinico.

La Psicologia Clinica es un campo cientifico y profesional y que tiene como objetivo aumentar
el conocimiento del comportamiento humano y promover que las personas funcionen de
manera mas efectiva. Por lo tanto, es necesariamente que el psicélogo clinico se involucre
tanto en la investigacion como en la ensefianza, el diagnéstico, la intervencion

psicoterapéutica y la implementacién de programas para mejorar el bienestar psicolégico.

Es evidente que la Psicologia Clinica tiene mucho futuro como campo profesional en México,
puesto que las estadisticas demuestran que se esta incrementando la necesidad de atencién
profesional de las personas que padecen trastornos psicolégicos, ademas de que también es

importante su actuar en el ambito de la prevencion ante cualquier problema.

La intervencion del psicologo se puede dar en varios escenarios y con distintos tipos de

poblacion (nifios y adultos). las instituciones en las cuales actia pueden ser corporaciones,

dependencias gubernamentales, universidades, hospitales y clinicas.




En el &mbito del sector salud

Histéricamente los psicologos han laborado como auxiliares psiquiatricos y como

administradores de pruebas psicoldgicas.

Las aportaciones que los psicologos han hecho a través de investigaciones y trabajos tedricos
es numerosa y muy valiosa y que por lo tanto no se valora la figura de la Psicologia ni del
psicélogo como cientifico y profesional capacitado que coadyuva en la prevencion, curacion y
rehabilitacion de las enfermedades, que promueve la salud y que interviene en la capacitacion

y entrenamiento de los recursos humanos que trabajan en este sector.
En el &mbito privado

El ambiente de trabajo del psicélogo clinico que mas prevalece es la practica privada. Y esto
explica también por qué la psicoterapia es la actividad mas recurrente en el psicélogo clinico.
Sin embargo, en el mundo actual resulta indispensable que los psicélogos clinicos se
mantengan capacitados, actualizados en la perspectiva tedrica elegida para poder brindar una
intervencion de calidad. En la actualidad las intervenciones a nivel grupal o de manera breve
debido a la saturacion de personas que requieren ayuda, los individuos ya estan poniendo
mayor interés en el cuidado de la salud mental y recurren al psicélogo para mejorar su

bienestar personal.
Poblacion ala que se aplica

La Psicologia Clinica puede ser aplicada a cualquier sector de la poblaciéon en México como
en muchas partes del mundo, la atencién al adulto mayor es muy descuidada y se vislumbra
un foco rojo de que no existen muchos psicologos especializados en los problemas geriatricos
y en el conocimiento de la psicologia del adulto mayor; sin embargo, los avances médicos
estan logrando que se incremente la perspectiva de vida. Por lo que cada vez aumenta la

poblacion en este rubro y pocas personas especializadas en la atencion de las mismas.

éSabias que...?.
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Se atiende a nifios, adolescentes y adultos, mujeres o varones y en este sentido se reconoce
las dificultades que se presentan en cada etapa de la vida. Cada dia entendemos un poco mas
la complejidad de la mente humanay sabemos que para llevar una vida saludable no
basta procurar nuestro bienestar fisico, también el mental; para ello existen los psic6logos,
especialistas que se encargan de estudiar y evaluar el comportamiento humano con la finalidad

de promocionar la calidad de vida.

En México son pocos los profesionales en Psicologia, y para ayudar a evitar casos de trastorno

mental, es necesario que existan mas especialistas en el area.

De acuerdo con cifras de las Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el 15% de la poblacién
mundial sufre de algun trastorno de salud mental, sin embargo, sélo 2.5% son diagnosticados
y tratados. Simplemente en México, en 2012, el 7% de la poblacion presentaba un cuadro de
depresion, 1% esquizofrenia, mas de 1% algun trastorno obsesivo compulsivo y 7% angustia

y panico, segun datos del Instituto de Psiquiatria “Ramén de la Fuente”.

Actualmente nuestro pais tiene un déficit de psicélogos. De acuerdo con la Secretaria de
Salud, existe un psicélogo por cada 100 mil habitantes, sin mencionar que estan mal
distribuidos, pues la mayoria ejercen exclusivamente en hospitales psiquiatricos, cuando las
estadisticas demuestran que se requieren psicologos “de cabecera” para atender pacientes
con primeros sintomas de depresidén, angustia, obsesion, entre otros trastornos o

padecimientos que pueden curarse sin medicacion.

La Psicologia clinica y de la salud es el campo de especializacion de la Psicologia, que aplica
los principios, las técnicas y los conocimientos cientificos desarrollados por ésta para evaluar,
diagnosticar, explicar, tratar, modificar y prevenir las anomalias o los trastornos mentales o
cualquier otro comportamiento relevante para los procesos de la salud y enfermedad, en los

distintos y variados contextos en que éstos puedan tener lugar.

Dentro de las funciones del psicélogo clinico y de la salud se encuentran: la evaluacion, el
diagndstico, tratamiento e intervencion, el consejo, asesoria, consulta y enlace, la prevencion
y promocion de la salud, la investigacion, la ensefianza y supervision, y la direccion,

administracién y gestion. El elemento fundamental que garantiza la competencia profesional

del psicologo clinico y de la salud, es su formacién, en continua actualizacion.




CONCLUSION.

En este trabajo hablamos sobre algunas definiciones sobre la psicologia clinica, asi como las
funciones e importancia que tienen en nuestro pais y lo mas importante es su historia de como

inicio la psicologia clinica en México.

Una de las partes mas interesantes de este tema en México que la mayoria de los ciudadanos
desconozcan como funciona la psicologia tanto general como clinica y que no solamente
debemos estar bien fisicamente si no que emocionalmente también podemos estar
destrozados y por la falta de conocimientos pensamos que asistir a terapias es solamente para
locos cuando la mayoria de las personas debemos llevar un acompafamiento psicolégico por

todos las cosas o problemas que pasamos en nuestra vida diaria.

Yo pienso que la principal problematica que hay en nuestro pais es la falta de conocimiento
sobre la carrera de psicologia ya que es una ciencia tan importante para nuestra salud
emocional y psicolégicamente, pero lamentablemente la sociedad y el gobierno no le dan la
importancia que necesita, dejandola en el abandono cuando también las comunidades

necesitan ayuda y adn mas porque en las comunidades gobiernan las tradiciones y el

machismo.
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