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 Hormonas Equilibrio                                       Capacidad de la                                                   Función   
                            Homeostasis      interno y externo        Claude Bernard     cuerpo regular               Retroalimentación    del          Retroalimentación   Activa  
 Del organismo          1813 – 1878            condiciones internas              Negativa           órgano          Positivo                 mecanismos 
                                                                                                                                Células, temperatura PH                                  de regreso                                  aceleran cambio 

                             Regulación          equilibrio energético  Deposito tisular                                           Tracto gastrointestinal  
                            De la conducta    apetito ingerir alimento                            señales tónicas   Tejido adiposo         señales episódicas   Depósitos de energía  
                             Alimentaria          satisfacción física ingesta de alimento                                Estado metabólico                                     Nutrientes derivados, Alimentos 
                         

                              Teoría del           cambio            amor                                     Estimulo         Cambios          Mecanismos   Neurofisiológicos  
                                 proceso            respuestas      miedo         Motivación    activador       Afectivos        patrones         Proceso          Conducta Emocional  
                            oponente y sus   emocionales   euforias       del proceso    de los              Estímulos     de cambios      Oponente     Mantener estabilidad Emocional  
                             aplicaciones        complejas       emociones     oponente     Emoción       Habituados     emocionales  
                                                                      

                             conducta     ser innata         fruto de Aprendizaje        Instinto vitales              Actos voluntarios     Instintos Sociales 
                             Instintiva      ser fijada                                                      Instinto de nutrición        Y                              Instintos Culturales 
                                                                                                                           Instinto sexual              Consientes  
                                                    reacciones exteriores 
Mecanismos      Instinto y       hereditarias                   Abraham Maslow   naturaleza humana             Aprendizaje   Aciertos y Errores 
        De               Aprendizaje   naturaleza sexual                                              Es esencialmente buena                           Proceso Mental 
Regulación  
                             Naturaleza    ciencias sociales                                                                       Comportamiento del Hombre 
                              Humana       comportamiento social humano        Etología Humana      Antecedentes filo genéticos del Comportamiento 
                                                     conducta a la selección natural 
 
                            conducta                                                                                                                                                                            Positivos y Negativos  
                             social          Ámbito de observación      Conductas relacionadas al Trabajo                                      Emoción     Equilibrio Emocional 
                                                 sistema social                        sistema económico, Bienestar social de los Demás        conducta    manifestaciones en nuestro  
                                                                                                  Cohesión con otros seres Humanos                                   social          comportamiento, determina Conducta. 
 
 Las emociones                  Relación entre la emoción,              Expresión emocional apropiada                       Capacidad para auto-gestionar 
                            Como reguladores            cognición y comportamiento          Regulación de emociones y sentimientos       el propio bienestar emocional en busca  
                             De la conducta social       capacidad para autogenerarse      Habilidades de afrontamiento                           de una mejor calidad de vida. 
 

                            Emoción y adaptación  Wenger, Jones y Jones                                                                                                                Adaptativa 
                            Papel adaptativo de las emociones      Son procesos fisiológicos y de comportamiento propiamente innatos     Funciones       Motivacional 
                                                                                                 Componentes fundamentales Cognitivo, Neurofisiológico, Conductual                            Comunicativa 
                                                                                                 Respuesta emocional de sensaciones agradables y desagradables, transformación Positivas.   
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