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Son los que
permiten a
los seres
Vivos
mantener en
equilibrio sus
condiciones
internas a
pesar de las
variaciones
climaticas
del mundo
exterior.
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Estado de equilibrio y Mecanismos que
/- estabilidad en el que un mantienen constantes |aS
manera efectiva. interno de un organismo.

REGULAGION DE LA
@ CONDUCTA
ALIMENTARIA

TEORIA DEL PROCESO

© NATURALEZA HUMANA

@ ETOLOGIA HUMANA

@ CONDUCTA SOGIAL

N—

@ INSTINTO Y APRENDIZAJE

@ [EMOCION Y CONDUGTA SOCIAL

™ La conducta alimentaria consta de
una serie de mecanismos,

cudles se cumple el objetivo de
obtener nutrientes para mantener el

. o y fisiologica.
_equilibrio energético.
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Una experiencia emocional La teoria
heddnicamente opuesta u proceso
oponente sustituye a la emocion oponente

A

creado la emocion.
—

—

El instinto es una disposicion psicofisica innata,

Toda conducta instintiva, en el reino animal, debe
reunir, al menos, las siguientes caracteristicas:

S

Instinto: conjunto complejo de reacciones exteriores,
determinadas, hereditarias, comunes a todos los individuos
de una misma especie y adaptadas a una finalidad de al
que el ser que actua no tiene generalmente conciencia.”

Los diversos enfoques de la naturaleza
humana se entrelazan con las cuestiones
ultimas relativas a la naturaleza del cosmos,
el origen de la vida y de la consciencia.

La etologia humana es el estudio biolégico del

comportamiento del hombre. Trata de descubrir lo que hay

que especifico los comportamientos humanos en
comparacion con los de los animales.

Aquellas conductas que estan orientadas hacia el Las conductas relacionadas
ambito social compartido por todos los seres humanos al trabajo, ya sea de

en funcién del &mbito de observacion. Podriamos decir basqueda, cumplimiento,
gue son conductas sociales aquellas que se relacionan generacion y mantencion
con los componentes de sistema social: de fuentes de trabajo.

Las emociones estan estrechamente relacionadas

con la conducta. Las personas somaos seres

definir y van a determinar nuestra conducta.

El apetito es un

_ _ _ reflejo condicionado
estrategias y acciones a partir de las —» por la experiencia; el -

hambre es primitiva

original inmediatamente después | presenta 5

OPON[NT[ Y SUS AP“CAC'ON[S de la retirada del estimulo que ha L fases:

emocionales y no nos podemos desvincular de lo
gue sentimos. Nuestros sentimientos nos van a

Retroalim e Los sistemas corporales controlados homeostaticamente son mantenidos por asas de
entacion retroalimentacion negativa en un intervalo pequefio alrededor de un valor de referencia,
negativa —< y cualquier cambio o desviacion de esos valores normales es contrarrestada.

Retroalim o
entacion
positiva —

1.- apogeo de la relacién afectiva primaria,
del  2.- adaptacion hedonica, 3.- mantenimiento
de la relacion afectiva, 4.- apogeo de la
— contra reaccion afectiva, 5.- decaimiento de
la contra reaccion afectiva producido por la

exposicién a un estimulo repetido.

1. Ser innata
2. Ser fijada

heredada, que incita al sujeto a actuar de una — 3. Ser especifica <

‘ CONDUCTA INSTINTIVA —< determinada forma frente a un estimulo o un objeto.

4. Tener un sentido
de supervivencia.

" El pensamiento actual sobre el papel
del cerebro en la alimentacion es a
menudo origen del concepto de
homeostasis. Este mecanismo de
homeostasis es manejado en dos tipos

_de sefales: Ténicas y Episddicas.

y desarrollo
intelectual del ser

de la siguiente
manera:

S

—
Segun la complejidad

humano, podemos =<
clasificar los instintos

La retroalimentacién positiva es lo contrario a la retroalimentacion negativa, o sea, un proceso
por el que el cuerpo detecta un cambio y activa mecanismos que aceleran ese cambio.

Las tonicas son aquellas que aumentan desde los depdsitos
tisulares, especialmente del tejido adiposo, y reflejan lo que a
- menudo se llama sefalizacion a largo plazo. Las episodicas
surgen en gran medida del tracto gastrointestinal y son
generalmente periédicas por el acto de comer.

—

El proceso oponente se opone con mas fuerza a las
respuestas emocionales primarias. Este efecto de la
habituacion reduce la intensidad de las respuestas
emocionales primarias que se observan durante la
presentacion del estimulo activador de la emocion.

—
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Tnstintos vitales: instinto de nutricién, sexual, lucha y huida, de
guardia y busqueda de calor. Instintos de placer: Proporcionar
placer y aumentar el bienestar individual. Satisfacer su apetito,
beber agua para aliviar la sed, comodidades en su hogar y
placer sexual. Instintos sociales: necesidad de compafiia,
prestigio, poder y propiedad. Instintos culturales: ambicién de
saber, inclinaciones artisticas, investigaciéon y tendencias

jloséficas y religiosas.

El aprendizaje se define como un cambio
relativamente permanente en la conducta producido
por la experiencia. El aprendizaje por tanteo
(aciertos y errores).

El comportamiento social humano trascendia los
condicionamientos culturales, pues reflejaria una adaptacion
para la supervivencia y la reproduccion. El hombre presentaria
un conjunto de disposiciones y rasgos que no estan lejos de
los que caracterizan a los demas primates.

La etologia ocupa un lugar
especial entre las disciplinas que
tratan del comportamiento de los
animales y del ser humano.

Las emociones por lo tanto

van a tener efectos tanto

positivos como negativos
sobre nuestra conducta.

Conductas relacionadas
al dinero, al ambiente,

— al bienestar social de
los demas, y a los
estilos de vida.

La etologia y el conductismo convergen sin
embargo en muchos puntos. Ante todo, ambos se
refieren a las ideas de Darwin relativas a la
evolucion y a la seleccion natural.

—

Las conductas sociales implican la cohesién
con otros seres humanos en relacion a los

< ambitos o subsistemas en que puede dividirse
la sociedad para su estudio y comprension de
esa cohesion entre seres humanos.

—

¢Como influyen las emociones ala conducta?
Cuando aparece una emocion determinada y se
vuelve intensa, nuestro pensamiento se distorsiona,
nuestros puntos de vista se centran en la emocion
gue experimentamos. Esto provoca determinadas
manifestaciones en nuestro comportamiento.






