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El desarrollo social de
los jovenes.

Es considerado un
agente de cambios
social

A través del aprendizaje el joven logra
integrarse finalmente a los cambios que — social.
estan sucediendo fuera y dentro de él

Asi como alcanzar su desarrollo

Porque es caracteristico de la juventud el no
permanecer pasivo ante los sucesos a su
alrededor.

3.5.- El desarrollo

social de los jovenes.

La socializacion o el desarrollo
social solo es posible a través
de la perfecta interaccion de

1.- Desarrolla interés por
las relaciones sociales

2.- Desarrolla interés por su
medio

3 factores; la familia, los
amigos y el ambiente escolar

Como permanece cada vez
mas tiempo fuera de su hogar
tiene la oportunidad

De este modo el joven se
desarrolla en tres aspectos

De establecer relaciones sociales
con mayor numero de personas y
amplia su circulo social.

Toda vez que desarrolla una
cierta sensibilidad hacia los
problemas sociales que le rodean
y que afectan a su comunidad

Incluso algunos jévenes no se conforman con ser espectadores
pasivos y se involucran activamente para participar.

3.- Desarrolla interés por
los demas.

Empieza a emitir sus opiniones respecto a
la situacion econdmica, politica, religiosa o
social de su comunidad.

las necesidades de los demas.

Una de las caracteristicas del desenvolvimiento social
de los jévenes es precisamente la preocupaciéon por




3.6.- Relaciones Familiares en la Adolescencia: Vinculos

Afectivos, Estilos Educativos y Autonomia.

Educativos y
Autonomia.

de las relaciones cercanas

Desde hace algunos afios, la teoria del
apego ha permitido explicar el
desarrollo, la mantencién y disolucion

A la vez que ha ofrecido una perspectiva
sobre el desarrollo de la personalidad, la
regulacion emocional y la psicopatologia.

Se realizé un avance en el estudio del apego
desde las conductas observables hasta el
nivel de la representacion.

Actualmente, desde el Modelo Dinamico Maduracional
del Apego se establece que durante el periodo que va
desde los 15 hasta los 25 afos

El aprendizaje previo sobre las relaciones
interpersonales es integrado en nuevas
competencias fisicas y mentales

Que producen patrones adultos de
autoproteccién y reproduccion.

La adolescencia es un periodo
de cambios dramaticos en las
relaciones de apego.

Estos cambios capacitan al nifio
para convertirse en una figura de
apego para su pareja e hijos

Para vivir de forma segura en un
mundo caracterizado por el
peligro y la sequridad

La maduracion neurologica
gue sucede durante la
adolescencia crea una
primera oportunidad

Para que las personas consideren
el cambio, independientemente de
sus padres,
tomaron de sus familias de origen.

Antes de la adolescencia, el apego se refiere
solamente a las estrategias protectoras del si
mismo que el nifio usa con sus padres, cuando
se siente incOmodo 0 amenazado.

y de la herencia que

Después de la pubertad, el

Todas las relaciones de apego pueden

Estas tres perspectivas son consideradas en

apego incluye las relaciones
sexuales y las estrategias
dirigidas a los pares.

ser descritas en términos de patrones de
relacion, procesamiento de informacion y
estrategias auto protectoras.

Durante la adolescencia, las

relaciones con los mejores amigos
se transforman de tres maneras.

En primer lugar, desde la mitad
hacia el final de la adolescencia, los
mejores amigos se convierten en
fiauras del sexo onuesto

experiencia de intimidad y la

durante neriodos de estrés.

Esto crea nuevos significados de la

expresion del afecto, y ofrece nuevos |
incentivos para mantener relaciones

términos de los cambios fisicos y mentales
asociados con el afecto durante las
relaciones de apego en la adolescencia.

Compafieros romanticos con
los cuales los adolescentes
experimentan deseo sexual.

—

psicologicas, emocionales y

__ | sobrevivenciay reproduccion

—

En segundo lugar, las relaciones
romanticas cumplen varias funciones

sociales, ademas de las funciones de

Esto ejerce gran presion sobre
= | la eleccion del compafiero y el
manejo de la relacion.




En tercer lugar, las relaciones A medida que cada comparfiero
romanticas entre adolescentes reconoce su importancia para el otro y
acepta la responsabilidad de cuidarlo.

se vuelven progresivamente
mMAs reciprocas

3.6.- Relaciones Familiares en la Adolescencia:

Vinculos Afectivos, Estilos Educativos y
Autonomia.

Los adolescentes aprenden como elegir a
sus compairieros, aquellos con los cuales
pueden sentirse seguros, comodos y criar
sus propios hijos.

Ademas, la exploracién lejos de la figura de
apego que tipifica la infancia y la
adolescencia, se convierte en la exploraciéon
de intereses compartidos con el compafiero
vincular.

La tarea principal para cada
persona y para la sociedad en
general, es aprender a manejar
las relaciones de apego
reciprocas y simeétricas.

Los problemas pueden surgir, si la transicion a una figura de apego ocurre
demasiado pronto, de forma muy abrupta, hacia un compafiero inconveniente

o de forma incompleta.

Adolescentes y adultos deben manejar a la
vez un conjunto de relaciones afiliativas y de
apego, las cuales cambian a lo largo del
tiempo.

En esta etapa los jovenes requieren
mas autonomia y libertad para
generar su propia identidad

Para los adolescentes mayores, esta
_ | transicion genera una autoestima
elevada, autoeficacia y apoyo social

simetria y reciprocidad.

Con los progenitores, se debe transformar
lentamente las relaciones asimétricas y no
reciprocas de la infancia, hacia otras de mayor

siempre sabiendo que cuentan
con la guia, cuidado y apoyo de
sus padres

De este modo, si se sigue el desarrollo normativo, se
espera que, en la adultez, los jovenes sean capaces de
brindar cuidados y proteccion a sus progenitores
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