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DESARROLLO 

SOCIAL EN LA 

ADOLESCENCIA  

EL DESARROLLO 

SOCIAL DE LOS 

JOVENES 

Es característico de la juventud el 

no permanecer pasivo ante los 

sucesos a su alrededor. 

 

La socialización o el desarrollo 

social solo es posible a través de 

la perfecta interacción de 3 

factores; la familia, los amigos y el 

ambiente escolar. 

De este modo el joven se 

desarrolla en tres aspectos 

fundamentales: 

 • Desarrolla interés por las 

relaciones sociales. 

 • Desarrolla interés por los 

demás. 

• Desarrolla interés por su 

medio. 

RELACIONES 

FAMILIARES             

EN LA 

ADOLESCENCIA 

 

Vínculos 

Afectivos  

Durante la adolescencia, las relaciones con los mejores 

amigos se transforman de tres maneras. 

En primer lugar, desde la mitad hacia el final de la 

adolescencia, los mejores amigos se convierten en 

figuras del sexo opuesto, compañeros románticos con 

los cuales los adolescentes experimentan deseo sexual.  

En segundo lugar, las relaciones románticas cumplen 

varias funciones psicológicas, emocionales y sociales, 

además de las funciones de sobrevivencia y 

reproducción.  

En tercer lugar, las relaciones románticas entre 

adolescentes se vuelven progresivamente mas 

recíprocas. 

 

 • Adolescentes y adultos deben manejar a la vez un 

conjunto de relaciones afiliativas y de apego, las cuales 

cambian a lo largo del tiempo.  

• Con los progenitores, se debe transformar 

lentamente las relaciones asimétricas y no recíprocas 

de la infancia, hacia otras de mayor simetría y 

reciprocidad. 

Autonomía  
Los adolescentes requieren más autonomía y libertad para 

generar su propia identidad, siempre sabiendo que cuentan 

con la guía, cuidado y apoyo de sus padres.  
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