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IMAGEN Y DESARROLLO DE SUS COMPONENTES

La imagen es importante desde la dptica de la integralidad y convertirla en recurso para el propio beneficio, es herramienta
de gran valor, lleva al individuo por un camino de éxito como resultado de la gestidn de su proyecto de vida.
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Es mas que pararse derecho
para verse mejor. Es una
parte importante.

¢ Qué es?

La postura es como mantiene o
sostiene el cuerpo.
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e Mantenga un peso
saludable.
e Estire sus musculos
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e Pdngase de pie en forma
derecha.
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atras.
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Una persona que cuida su imagen se siente mds segura y confiada
en lo que ofrece y transmitiendo una fuerza imparable.

Imagen proyectada

Representa lo que eres hoy
con tus imperfecciones y
virtudes. Lo que eres, tal y
como eres tiene la capacidad
de mostrarte a la realidad.
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Si tu imagen
proyectada le
habla tu guia
interno, todo
lo que venga

por delante
sera mas facil,
entusiasmante

y posible.
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