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Físico  

 Podemos decir que una buena 

presencia física depende básicamente 

de dos factores: la forma de caminar y 

postura. 

Las postura corporal es un papel 

importante que perciben las personas. 

 Son modelos de 

comunicación que 

estimulan la eficacia de 

la toma de decisiones y 

contribuyen al éxito de 

los resultados.  

Autoestima:  

 

 

Es la 

transferencia de 

información 

mediante el uso 

del lenguaje 

corporal, incluido 

el contacto visual, 

las expresiones 

faciales, los 

gestos. Por 

ejemplo, sonreír 

cuando conoces a 

alguien transmite 

amabilidad, 

aceptación y 

franqueza.  

Que es la 

imagen 

personal: 

Junta de Trabajo 

Imagen 

corporal  

Podría 

interpretarse como 

el recuerdo que 

nos queda 

después de haber 

tenido una 

experiencia.  
  

 

 
La valoración positiva o negativa que el 

sujeto hace de su auto concepto, valoración 

que se acompaña de sentimientos de valía 

personal y auto aceptación. 

La imagen personal se 

considera un activo tanto 

personal como empresarial. Es 

importante porque estamos 

inmersos en un mundo y en un 

entorno globalizado. 

Es lo que comunica y transmite 

la presencia.  

 

 

Comunicación 

no verbal. 
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