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QUE ES  IMAGEN
PERSONAL?  JUNTAS  DE  TRABAJO

FIS ICO

IMAGEN CORPORAL

AUTOESTIMA

Básicamente la autoestima es el amor
que una persona tiene por sí misma;
para otros, es el conjunto de las
actitudes del individuo hacia sí mismo,
o la percepción evaluativa de uno
mismo.

IMAGEN 

Es un conjunto de
características físicas,

atributos y actitudes que
proyecta una persona y que los

demás perciben.

Podemos decir que es una buena
presencia física la cual depende
básicamente de dos factores; La forma
de caminar y la postura. 

La imagen corporal, la desarrollamos
desde pequeños, desde antes de nacer.
Éste se relaciona en forma importante
con las actitudes mentales básicas. El
lenguaje corporal también está
estrechamente relacionado con los
estilos institucionales y personales,
con las reglas de demostración y con las
emociones y las conductas

Son modelos de comunicación
que estimulan la eficacia de la

toma de decisiones y
contribuyen al éxito de los

resultados.
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