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 IMAGEN Y DESARROLLO DE SUS 
 COMPONENTES

 Este tema abarca sobre la imagen, ósea lo que nosotros 
 damos como reflejo de nosotros mismos, de como es la 
 importacia hacia nuestra imagen personal, de como la gente 
 nos percibe en cada unos de los 5 sentidos.

 ¿Cómo se forma la imagen?

 La imagen se percibe por medio de estimulos, los cuales por un 
 proceso optico, procesamos, analizamos e interpretamos de 
 acuerdo a nuestros sentidos, a nuestra realidad y también de 
 acuerdo a nuestras creencias y relaidades. 

 Este tema abarca diversos contenidos 

 Concepto de imagen

 Las personas tiene un concepto, el cual aborda 
 solo a lo que refiere que es la apariencia, 

 Cómo son

 ¿Qué es la imagen personal? 

 Es un conjunto de caracteristicas físicas, 
 atributos y actitudes que proyecta una persona 
 y que los demas perciben, podría intrerpretarse 
 como el recuerdo que nos queda después de 
 haber tenido una experiencia.

 Tipos de imagen

 Imagen pública: Es la opinión que tiene un 
 grupo de personas acerca del comportamiento 
 o la conducta de alguien, enmarcado dentro del 
 contexto de comunicación verbal y no verbal; 
  Imagen privada: Es aquella que se tiene en la 
 intimidad de la casa

 Imagen profesional

 La cual se refiere al manejo de la proyección
 de la identidad personal en un ámbito laboral.
 Esta relacionada directamente con la imagen 
 que damos publicamente. 

 Concepto de imagen profesional

 Se considera imagen profesional a la 
 consciente construcción, estimulación y 
 manejo de una determinada percepción que 
 ciertas personas, públicos o audiencias tendrán 
 sobre una identidad personal específica, en un 
 contexto y tiempo determinados, logrando una
 relación de beneficio mutuo. Esta identidad 
 personal se proyecta a través de cinco 
 factores: identidad-profesional, actitud, 
 comportamiento, discurso y vestimenta. 

 La imagen corporal

 El lenguaje corporal humano se inicia con la 
 formación del feto dentro del seno materno. Ya 
 en la infancia, antes de hablar, los niños 
 desarrollan un lenguaje corporal. Éste se 
 relaciona en forma importante con las 
 actitudes mentales básicas

 ¿En sí que es la imagen?

 La imagen es PERCEPCIÓN

 La imagen se percibe a través de los sentidos y 
 las personas nos perciben en base a 
 circunstancias, emociones, sentimientos y 
 personalidad 

 Estas son 

 Opiniones que se tienen de sí mismos  y que 
 les molesta de ellos o que tienen escondido 
 ese plus para su personalidad, ósea que hacer 
 como un juicio de valor.

 Esto en psicología se llama 

 Las 4 leyes del espejo
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