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                                       Comitán de Domínguez Chiapas a 29 de Enero de 2022. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pilares fundamentales de imagen 

personal  

Apariencia 

Comunicación verbal 

Lenguaje gestual y comunicación 

Corporal 

Comportamiento y actitud 
 

¿Por qué es importante 

cuidar la imagen personal? 

Beneficio propio 

Oportunidades 

Ámbito laboral 

Clave para el futuro 

                        Mundo contemporáneo  

Exige a los ejecutivos ser más competitivos, 

proyecta una imagen de credibilidad y seguridad, es 

una herramienta fundamental a la hora de promover 

la confianza, autoridad, liderazgo y poder. 

                          Forma de vestir  

Es una pieza que conforma la carta de 

presentación de los profesionales y una de las 

mas determinantes a la hora de triunfar en una 

compañía  

                                  Físico 

Podemos decir que una buena presencia física 

depende básicamente de dos factores. La forma de 

caminar y la postura  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       Saludo  

Son nuestra mejor tarjeta de presentación, junto con 

el contacto visual y la sonrisa.  

                               Postura corporal 

Es un papel importante en la opinión de las personas 

en la dimensión de la perspectiva físico exterior 

Una alteración en la postura juega un papel 

importante en la opinión de las personas 

                   Juntas de trabajo 

Son modelos de comunicación que estimulan la 

eficacia de la toma de decisiones y contribuyen al 

éxito de los resultados. 

 

 

 


