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TERAPIAS
ALTERNATIVAS
PARA LA
SALUD

KMedicina tradicional: son los sistemas de atencién a Ia\ KPuebIos indigenas: son  aquellos que\

Situacién Para los propésitos de salud que tiene sus raices en conocimientos profundos descienden de poblaciones que habitaban en el
| | tual prop sobre la salud y la enfermedad que los diferentes territorio actual de los paises americanos al
egal actual. | la presente ley, se blos indi les h lad 5s d inici i
P ti pueblos indigenas y rurales han acumulado a través de iniciarse 'y que conservan sus propias
erspectivas entendera por: su historia. —| instituciones sociales, culturales y politicas.
profesionales -Terapeutas o practicos tradicionales: son las personas -Comunidades indigenas: son comunidades
que realizan acciones en el ambito comunitario para integrantes de los pueblos indigenas aquellas
prevenir las enfermedades, curar o mantener la salud que forman una unidad social, econémica y
Kindividual fisica. / Qultural. /
Terapias Son técnicas especificas para el Algunas de estas técnicas son: -TERAPIA MANUAL MIOFASCIAL: inhibicién por
manuales tratamiento del dolor y otros sintomas de -TERAPIA MANUAL ARTICULAR: técnicas tension mantenida, masaje con movimiento activo,
disfuncién neutroOmGsculo-esquelética de baja velocidad, de alta velocidad, técnicas tepnlcag de des!lzamlento transversal/longitudinal
de la columna vertebral y de las articulatorias segln el Concepto Maitland, ;‘_'L'Of'l?‘s_c'i‘j': df,S'_'Zﬁm'emOS con carga neural,
extremidades. _ Método Mckenzie, Sohier, Método McConnel. forolisis diacutania.
-TERAPIA MANUAL NEURAL: como las técnicas de
neurodinamia, movilizacién y estiramiento de
Es una forma de *“curaciéon por energia” é ) troncos nerviosos periféricos, de pares craneales.
Tacto popular en la comunidad de cuidados El toque terapéutico se
terapeutico estadunidense. Es un proceso dirigido de utiliza para tratar dolor, el /
intercambio de energia durante el cual el cancer, la artrosis y | — Posiblemente eficaz para: -Ansiedad: la mayoria de la
médico usa las manos como un foco para muchas otras condiciones. |nve_st|ga(:|on muestra que e_I toqug terapéutico pugde reducir la
facilitar el proceso de curacion. g ansiedad en personas con tipos diferentes de ansiedad. -Dolor:
\ el toque terapéutico parece disminuir el dolor en comparacién
/ El masaje que se aplica en el drenaje linfatico conI la ausencia dgl toque terapeutlcc,) er:1 perslonas con doI(_)r
/Es I de\ debe  sequir una sere de pautas sro ongadloto portt|emp’o tpreve. -Estres.d ay alguna (tevi?entma
; ; determinadas que le permitan cumplir con su € que el loque terapeutico puede ayudar a los estudiantes
masoterapia que consiste funcion: q P P Vmiversitarins a sentirse menos estresados.
en aplicar masajes | | . : .
suaves sobre diferentes -Tiene que ser un masaje muy suave e
indoloro, por lo que suele tener un efecto / - A \
zonas del cuerpo con el placenteropy relajgnte Los beneficios que aporta esta técnica son:
Drenaje linfatico || objetivo de mejorar la L deben hat imiento lento |~ | -Reactiva la circulacion linfatica y ayuda a eliminar el
manual circulacion de la linfa y el ;-8 Manos deben acer Ui movimiento 1ento exceso de liquidos y sustancias de desecho del
sistema linfatico. y repetitivo que debe seguir, en cierta medida, oraanismo
K / la direccion de los conductos linfaticos. 9 T L, . .,
-Reduce la inflamacién derivada de la retencion de
liquidos, regulando el tono muscular.
La Reflexologia se basa en el Beneficios de la reflexologia: 1 -Es -Contribuye a mejorar las defensas del organismo al
tratamiento de zonas reflejas, o lo que relaiante. 2.-Red | gtr.' '3 !‘avorecer la funcion de los ganglios linfaticos. /
Reflexologia es lo mismo, en masajear ciertas zonas | l\jea'uc;l'a E\ ci-r-cu‘laagigi i Iiserfnsiie I;
podal ~ | queson el reflejo, en una zona concreta vielora | O o ~ o o
del cuerpo, en este caso, el pie. liberacion de toxinas. 5.-Equilibra Contraindicaciones: -Enfermedades agudas o crénicas. -
los distintos sistemas. 6.-Revitaliza Durante la menstruacién en la mujer, no actuar sobre el aparato
la energia. 7--ACEU_3 de forma genital. -Durante el embarazo, sobre todo en caso de peligro de
Es un conjunto de técnicas preventiva. 8.-Es graficamente para abortos o paro prematuro o incluso en embarazadas con
manuales y tratamientos no quién le da y para quien la recibe. antaredentes de Ins miamns
invasivos, que se emplean
Osteopa —| para tratar lesiones y aliviar Tipos de Osteopatia: -Osteopatia estructural, se centra en el Aplicacion de la Osteopatia: Esta indicada para el tratamiento de
molestias y dolores a través sistema musculo esquelético. -Osteopatia visceral, se centra en alteraciones organicas muy diversas, las patologias osteo-
de la recuperacion del la estimulacién y rehabilitacion de las visceras y érganos vitales, amcylares y musculo-esqueléticas como, por ejemplo, esguinces,
equilibrio organico. como estémago, pancreas o aparato reproductor. -Osteopatia tendinopatia o  contracturas musculgres._ También es
) craneal, que estudia la relacion entre la estructura del craneo y el recomendable para tratar enfermedades digestivas y patologias
B genito-urinarias, como cistitis, amenorrea 0 trastornos
mannniiicirne awnida a tractarnne da infantinancia
Son un conjunto de técnicas que se encuentra Clasificacion de terapias alternativas: *SISTEMAS INTEGRALES O COMPLETOS: algunos de los ejemplos que forman parte

de los sistemas integrales o completos, son los siguientes: -Acapuntura: es una practica china tradicional la cual consiste en

dentro del &mbito de la medicina tradicional como ) . N ! pa . } o
insertar agujas pequefias y delgadas en la piel, en puntos especificos del cuerpo. -Neuropastia: es una terapia multidisciplinar

Terapias

una alt_emat'va a estas practlcgs médicas que trata de complementar productos naturales y libres de cualquier rastro de quimica o artificialidad creada en laboratorio.
convencionales. Estas terapias tienen como *PRODUCTOS NATURALES: se caracterizan por utilizar sustancias como hierbas, alimentos y vitaminas, como son: -
finalidad complementar un tratamiento convencional Fisioterapia: es una terapia natural que usa plantas medicinales para sanar enfermedades y prevenir futuras infecciones y
y reforzar sus efectos positivos para la salud. patoloaias.

naturales




