PASION POR EDUCAR

Nombre de alumno: Velazquez Herrera Britney Michell

Nombre del profesor: Morales Hernandez Felipe Antonio

Trabajo: cuadro sinoptico

Materia: Practicas alternativas de salud.

Grado: 8vo Cuatrimestre.

Grupo: LEN “A”.

Comitdn de Dominguez Chiapas a abril de 2023
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Situacion legal
actual. Perspectivas
profesionales

Terapias manuales

Tacto
Terapéutico

Drenaje linfatico
manual.

Reflexologia
podalica

Osteopatia

N

( NiSGiGiha ESGiEioRal: son los

sistemas de atencidn a la salud
que tiene sus raices en
< conocimientos profundos sobre
la salud y la enfermedad que los
diferentes pueblos indigenas y
\_ rurales han acumulado

-
son técnicas especificas para
el tratamiento del dolor y

neutro-musculo-esquelética
de la columna vertebral y de
las extremidades

N—
-
es un proceso
intencionalmente dirigido de

- otros sintomas de disfuncion <<

—

objetivos recuperar el movimiento

cuando

presentan una restriccion en el
mismo, aliviar el dolor articular,

< intercambio de energia <

[ Terapeutas

que realizan acciones en el ambito

la salud

g

enfermedades, curar o mantener

in

\_ espiritual, colectiva y comunitaria

las

I - o - -: Son aquellos que

Son las personas descienden de poblaciones que habitaban
en el territorio actual de los paises
comunitario para prevenir las < americanos al iniciarse la ocupacion <
europea y que conservan sus propias

—
CoRocimientos [AGicioNIEs: Todo el conjunto de

practicas y saberes colectivos de los pueblos indigenas
referidos a la biodiversidad, a la salud enfermedad vy al
manejo de los recursos orientados al bienestar
comunitario, los cuales han sido transmitidos de

dividual fisica o instituciones sociales, economicas, generacién en generacién
\_ culturalesy politicas o parte de ellas —
— -
. . Terapia manual articular i
articulaciones p Terapia manual neural

muscular y mejorar la
funcionalidad del individuo.
N— N—
~ -

creencias

durante el cual el médico usa curacion
las manos como un foco para
\facilitar el proceso de curacién _ actual.
— —
Técnica de masoterapia que
consiste en aplicar masajes
) suaves sobre diferentes zonas 2 Objetivo
del cuerpo con el objetivo de
mejorar la circulacién de la
linfa y el sistema linfatico
N— N—
— —

La Reflexologia se basa en el
tratamiento de zonas reflejas,
o lo que es lo mismo, en
masajear ciertas zonas que
son el reflejo, en una zona
concreta del cuerpo

(

3

conjunto de técnicas manuales
y tratamientos no invasivos, que
se emplean para tratar lesiones
y aliviar molestias y dolores a
través de la recuperacién del
equilibrio organico.

—

= tipos

este método hace uso de las

y

—  Técnicas

Terapia manual miofacial Terapia manual visceral

El toque terapéutico es un enfoque

principios de medicina alternativo para el

comunes en las tradiciones de ' tratamiento

de condiciones

espirituales  pero médicas, especialmente el dolor, la

ajenas a la cultura cientifica

La Reflexologia Podal aprovecha los
conocimientos sobre las conexiones
< de nervios
internos de 6rganos, musculos vy
piel, para influir a nivel reflejo, sobre
\dolencias desde el exterior

<

mejorar la contraccion
automatica de los vasos
linfaticos, ayudando a eliminar
edemas y otras alteraciones
derivadas de una mala
circulacion de la linfa

entre segmentos <

—

GSEopatE ESERUCH, <

centra en el sistema
musculo esquelético.

ansiedad y el estrés

—
El papel de la linfa es transportar el
liguido sobrante, que contiene

< sustancias de desecho, hasta el <

sistema circulatorio, hasta la sangre,
para que el organismo pueda
\desprenderse de esos desechos.

_—
1. Es relajante. 2. Reduce el
estrés. 3. Mejora la circulacion.

benaficios —< 4. Permite la liberacion de

toxinas. 5. Equilibra los
distintos sistemas.

~—

—
OSISOPAER VISRl aue e

centra en la estimulacién vy
rehabilitacién de las visceras y

<
Organos vitales, como el
estébmago, el pdancreas o el
aparato reproductor
N—

Tres formas notables de terapia
< manual son la manipulacién, la
movilizacion y el masaje

El edema o retencidn de liquido se
produce cuando el sistema
linfatico no es capaz de depurar
esas zonas, es decir, cuando el
liquido y las sustancias se estancan

N—
- —
Enfermedades agudas
J o crénicas. 2. Durante
contraindicaciones la menstruacion. 3.
Durante el embarazo,
N— N—

OStEGRatiENEIaneal, cue estudia la

relacion entre la estructura del
craneo y el sistema nervioso.
Mediante este tipo se estimula la
movilidad del liquido
cefalorraquideo. para recuperar el



