SUDS

PASION POR EDUCAR

Nombre de alumno: Alondra Yazmin Ventura Espinoza

Nombre del profesor: Felipe Antonio Morales
Nombre del trabajo: Cuadro sindptico Unidad 4

Materia: Enfermeria y prdcticas alternativas en la salud
Grado: 8° Cuatrimestire

Grupo: “A”

Comitdn de Dominguez Chiapas a 28 de Marzo del 2023.



Terapias
alternativas =
para la salud

(
tienes raices

Medicina tradicional
profundos de

Situacion < -
legal ersonas
) o en el amb
actual Practicas tradicionales= prevenir e
q mantener

(Son técnicas especificas para

Sistemas de atencién que

de generacion en generacion

Son aquellas que descienden de
poblaciones que habitaban en el
territorio actual y tienen sus

propias costumbres y tradiciones

pe
en conocimientos Pueblos indigenas

la salud y viene

<
saberes colectivos de los

pueblos indigenas referidos a
la biodiversidad, a la salud
enfermedad y al manejo de

gue realizan acciones
ito comunitario para
nfermedades, curar o
la salud

Conocimientos
tradicionales

N~

—

L. Aplicados manualmente
Caracteristicas P

. De forma instrumental
Recuperar el movimiento
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g Conjunto de técnicas que se completo, Acupuntura,
Terapias encuentran dentro del &mbito  Clasificacién Neuropatia, Producto
naturaes J de la medicina tradicional integral, Fitoterapia,
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Tratamiento de zonas reflejas, o

lo que es lo mismo, en masajear

ciertas zonas que son el reflejo,

en una zona concreta del cuerpo
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Reflexologia =<
podal

Conjunto de técnicas manuales y
tratamientos no invasivos, que
se emplean para tratar lesiones y
aliviar molestias y dolores a
través de la recuperacion del

Osteopatia —

Lequilibrio organico

—

Es relajante, Reduce el estrés, Mejora la circulacion,
Permite la liberacion de toxinas, Equilibra los
distintos sistemas, Revitaliza la energia, Actlua de
forma preventiva, Es gratificante para quién la da 'y
para quien la recibe.
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