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Objetivos

PLANIFICACIÓN
FAMILIAR

Engloba a todo el conjunto de

prácticas utilizadas por una pareja,

mujer u hombre que tienen como

objetivo controlar la reproducción y

la descendencia de estos mismos. 

Aspectos a
Incluir

Métodos
temporales

+ Poder determinar el intervalo
de tiempo entre embarazos, es
decir, la diferencia de edad
entre los hermanos.

+ El asesoramiento antes de la
concepción, durante el
embarazo y el parto

+ Poder decidir el número de
hijos que se desean.

+ Poder elegir cuándo es el
momento idóneo para tener
un hijo.

+ La educación Sexual

+
Dispositivos

Intrauterinos + Pastillas
 
 

+ Condones
+ Parches.

+ Implante 

Ligadura
de

trompas
de falopio

Vasectomía

+ El tratamiento de la
infertilidad

+ Prevención y tratamiento
de enfermedades de

transmisión sexual (ETS)

Evitar la aparición de un
embarazo de manera
reversible y pueden

abandonarse cuando la
pareja lo desee. 

 
+ Implante 

Métodos
Permanentes
Métodos principalmente
quirúrgicos mediante los

cuales la persona se
vuelve estéril o

infecunda 


