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DEFINITIVOS

SON METODOS 

QUIRURGICOS MEDIANTE 

LOS CUALES LA PERSONA 

SE VUELVE ESTERIL O 

INFECUNDA. 

PROCEDIMIENTO 

IRREVERSIBLE.

VASECTOMIA

ES LA SECCION Y 

DESCONEXION DE LOS 

CONDUCTOS QUE LLEVAN 

LOS ESPERMTOZOIDES 

DESDE LOS TESTICULOS 

HASTA LAS VESICULAS 

SEMINALES.

METODOS TEMPORALES Y DEFINITIVOS

TEMPORLES

SON PROCEDIMIENTOS 

CAPACES DE EVITAR LA 

APARICION DE UN 

EMBARAZO DE MANERA 

REVERSIBLE Y PUEDEN 

ABANDONARSE CUALDO LA 

PAREJA LO DESEE

METODOS

PASTILLAS, INYECCIONES, 

PARCHES TRANSDERMICOS, 

IMPLANTE SUBDERMICO Y 

DISPOSISTIVOS 

INTRAUTERINOS.

LIGADURAS DE LAS 

TROMPAS

INTERVENCION EN LA QUE 

SE SECCIONAN LAS 

TROMPAS DE FALOPIO, 

PARA EVITAR EL PASO DE 

LOS OVULOS AL UTERO.

VALORACION MEDICA

LA ELECCION PARA USAR ALGUN METODO DE 

PLANIFICACION FAMILIAR DEPENDE DE LA CONDICION 

DE SALUD DE CADA MUJER, TOMANDO EN CUENTA 

ALGUNAS RESTRICCIONES PARA SU USO.



METODOS ANTICONCEPTIVOS

METODOS DE BARRERA

EVITAN EL CONTACTO 

DIRECTO CON EL OVULO Y 

PREVIEEN EL CONTAGIO DE 

ETS.

METODOS HORMONALES

EN HORMONAS SEXUALES FEMENINAS 

QUE INTERFIEREN EN EL CICLO 

MENSTRUAL DE LA MUJER Y EVITAN LA 

OVULACION.

METODOS PERMANENTES

SON INTERVENCIONES QUIRURGICAS EN 

EL HOMBRE Y LA MUJER

disminucion de abortos peligrosos

menor crecimiento de la poblacion

METODOS NATURALES

IDENTIFICACION DE LA 

OVULACION Y LOS DIAS 

FERTILES DE LA MUJER.

PLANIFICACION FAMILIAR

DEFINICION

según la OMS la 

planificacion familiar 

incluye todos los 

procedimientos destinados 

a controlar la reproduccion.

OBJETIVO

controlar la reproduccion y 

la desendencia, poder 

elegir cuando es el  

momento idneo para tener 

un hij, poder decidir el 

numero de hijos, poder 

determinar el intervalo de 

tiempo entre los 

embarazos.

FUNCION

prevenir un embarazo no deseado, educacion 

sexual,prevencion y tratamiento de enfermedades, 

tratamiento de la infertilidad.

BENEFICIOS

reduccion de la mortalidad infantil

prevencion de riesgos para la embarazada

prevencion de la infeccion por VIH


