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CICLO MENSTRUAL EJE HIPOTALAMO SUDS :

Mi Universidad

Ciclo menstrual

Eje hipotalamo-hipdfisis-gonadal: El control de la
funcién reproductora requiere una regulacion
precisa, cuantitativa y temporal, del eje
hipotalamo-hipdfisis- gonadal. Dentro del
hipotalamo, ciertos nucleos liberan hormona
liberadora de gonadotropinas (GnRh) con un
patrén pulsatil.
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Se trata de un decapéptido sintetizado por las
células peptidérgicas hipotaldmicas de la
eminencia media, cuya secrecién se halla bajo un
fuerte control. La secrecidon de Gn-RH es pulsatil,
siendo dichos pulsos infrecuentes e irregulares,
altamente controlados por la retroalimentacion de
las gonadotropinas. Actla sobre una poblacién de
células gonadotropas de la adenohipdfisis, las
cuales liberan gonadotropinas (hormona

luteinizante: LH y hormona foliculoestimulante:
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Hipofisis
7 LH/FSH

Estrogeno !
y progesterona Z_«*" Qvario

X Utero

En el ovario, FSH Y LH se unen a las células de la granulosa y
la teca para estimular la foliculogénesis y la produccién
ovdrica de diversos esteroides sexuales (estréogenos,
progesterona y andrdgenos), péptidos gonadales (activina,
inhibina y folistatina) y factores del crecimiento. Entre otras
funciones, estos factores derivados del ovario
retroalimentan hipotadlamo e hipéfisis para inhibir o
aumentar la secrecidn de GnRh y godanotropinas (en el pico
de la mitad del ciclo).

Los esteroides ovaricos son indispensables para la implantacion del
embrion en caso de embarazo. El ovario tiene tres zonas con
capacidad de produccidon hormonal, segregando: e Foliculo Estradiol
(en mayor cantidad), Progesterona y Androgenos. ¢ Cuerpo luteo
Progesterona (en mayor cantidad) y Estrogenos. ¢ Estroma
Andrdgenos (en mayor cantidad), Estrégenos y Progesterona.
Asimismo, segrega activina e inhibina, que actian sobre la hip&fisis
activando o inhibiendo respectivamente la produccion de FSH.
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Hipofisis / E
Fase del /
crecimiento .
folicular. 2 o 3 dias A s 5
antes de la Adenohipéfisis /"7:\\ g o
menstruacion, el = ‘ -

S = o 5

cyerpo liteo inicia \ 1 .

una involucidn casi
total y la secregién
de estréogenos,
progesterona e
inhibina caea
valores minimos. Un
dia después la
secrecion hipofisaria
de FSH comienza a
crecer de nuevo, dias
después del
comienzq de la
menstru

ACCIONES DE FSH SOBRE EL OVARIO e Estimula el
crecimiento y maduracién del foliculo ovdrico. Sélo
uno llegard a la maduraciéon completa. ® Favorece la
mitosis de las células de la granulosa y la formacion de
la teca. ® Se encuentran receptores especificos en las
células de la granulosa de los foliculos preantrales. o
Estimula la formacién de nuevos receptores a la
propia FSH y luego de receptores para la LH a nivel del
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HORMONAS RELEVANTES EN EL CICLO FEMENINO:
Estréogenos: En la mujer fértil son una mezcla de estradiol y
estrona, menos potente. Producidos en el ovario y la
corteza suprarrenal. Su accidn en la adolescencia es
impulsar el desarrollo del miometrio. En el endometrio
aumentan el contenido de agua, electrélitos, enzimas y
proteinas. Promueven la regeneracion del epitelio después
de la menstruacidn y producen la fase de la proliferacion
gue incluye glandulas, estroma y vasos.

PREMENST
RUAL MENSTRUAL POSTMENSTRUAL
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CICLO SEXUAL FEMENINO Suele tener una duraciéon de 28 +/ -7 dias,
durando la hemorragia 4 +/- 2 dias con un volumen promedio de 20-60 ml.
Los intervalos varian entre mujeres y en una misma mujer a lo largo de la

vida fértil. Se podria considerar bifdsico, compuesto por dos fases: la ovarica
y la uterina, que son sincrénicas y avanzan en el mismo tiempo.

Ciclo sexuyal femenino

Fase folicular

0:/Huevo

©
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. Fase Uterina: (ciclo endometrial). Las distintas estructuras del Utero se hallan
sometidas a la influencia de los estrégenos y progesterona producidos en el
ovario. Las modificaciones mas importantes se producen en el endometrio, en
el moco cervical, expresion de la actividad de las glandulas del endocérvix y, en
forma menor, en el miometrio.
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El endometrio consta de dos capas: una basal (que no se descama con la

menstruacion y sufre pocos cambios ciclicos) y una capa funcional (originada a
partir de la anterior y que se desprende con la menstruacion

Durante el ciclo endometrial, la mucosa experimenta a dicho nivel
cambios ciclicos en su estrato funcional, diferenciandose tres

fases: 1)
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HIPOFISIS — OVARIO - ENDOMETRIO

El sexo genético depende de la dotacién de cromosomas
sexuales, en el caso femenino XX y el masculino XY, y
viene estipulado ya desde el momento de la
fecundacién. En los humanos hasta la sexta semana de
vida fetal las génadas son indiferentes, a partir de este

momento comienza la diferenciacidon gonadal en ovarios
o testiculos.

Eia HipOté‘ﬂ“\no
Hipofisis Ovario
N Endometrio

Vasquez Cruz Nestor Antz\nio‘
i Cdrdenas Didier >§e
| v bl Ginecologia 4 A

Dr. Emmanuel Matias Zarate
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En el caso masculino, la presencia de un gen en el cromosoma Y da lugar a la diferenciacion de las
gonadas en testiculos; en el caso femenino la ausencia de este gen da lugar a la diferenciacion de las
gonadas en ovarios. En este estadio, el feto presenta unos conductos genitales primordiales comunes

(conductos de Wolff y conductos de Miiller).
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\ En el feto femenino la ausencia de estas hormonas da lugar al desarrollo |
\
i de los genitales internos femeninos. El desarrollo de los genitales \
: externos se produce de igual forma por la presencia o ausencia de las \
. P . . \
\ hormonas mencionadas. Después del nacimiento el desarrollo sexual \
. / \
\ permanece detenido hasta la pubertad, en este momento los érganos \
. . . . \
\ reproductores se activan por estimulacion de las gonadotrofinas \
Vs . . ra . . . ‘
\ incrementadas debido a la maduracién del eje hipotalama-hipofisario \
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La pubertad coincide con el crecimiento del cuerpo y la aparicién de los caracteres
sexuales secundarios; se inicia alrededor de los 11 afos para las nifias y de 12 afios para
los nifios, aunque presenta una gran variabilidad dependiendo de factores genéticos y

ambientales.
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Cambio en |5 voz: Desarrollo de
VOZ mas grave

las glandulas
f Mamarias

Musculatyra
desarrollada Desarrollo y
maduracién
de los organos
sexuales
Desarrollo y
maduracién
de los organos
sexuales
Acumulacign
— de grasas en
algunas zonas
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La pubertad coincide con el crecimiento del cuerpo y la aparicién de los caracteres
sexuales secundarios; se inicia alrededor de los 11 aios para las nifas y de 12 afios para
los nifios, aunque presenta una gran variabilidad dependiendo de factores genéticos y

ambientales.
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La madurez sexual viene marcada por la menarquia o primer sangrado menstrual en
las nifias y por la primera eyaculacién en los nifios. Alrededor de los 50 afos se
produce en las mujeres la menopausia: los ovarios dejan de responder a las
gonadotrofinas y los ciclos sexuales y la menstruacion cesan gradualmente y

desaparecen. En el caso de los varones la produccién de células germinales y
testosterona contindia aunque va disminuyendo gradualmente.

Cambios en la adolescencia

Sociales

frmtivrsvr YA fresrtocosn
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La madurez sexual viene marcada por la menarquia o primer sangrado
menstrual en las nifias y por la primera eyaculacién en los nifios.

Alrededor de los 50 afios se produce en las mujeres la menopausia: los
ovarios dejan de responder a las gonadotrofinas y los ciclos sexuales y
la menstruacién cesan gradualmente y desaparecen. En el caso de los
varones la produccion de células germinales y testosterona continda
aunque va disminuyendo gradualmente.
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Sistema reproductor masculino Los érganos reproductores primarios o génadas
son los testiculos, encargados de formar espermatozoides (espermatogénesis) y
de secretar hormonas sexuales masculinas o andréogenos. Ademas estan los
organos reproductores secundarios o accesorios (conductos) y las glandulas
secretoras. Pocas semanas antes del nacimiento los testiculos pasan de la
cavidad abdominal al saco escrotal; un fallo en este descenso (criptorquidia)
puede dar lugar a infertilidad, ya que los testiculos requieren para la
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Permatidas Espermatozoides

ESPermatocitos
Sécundarips
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Espermatogénesis Los espermatozoides se producen en los tubulos
seminiferos de los testiculos. Estos tubulos estan formados por las células

germinales y las células de Sertoli rodeando a las primeras y
proporcionandoles un medio ambiente con los nutrientes adecuados y

factores de estimulacién, de ahi que estas células reciban el nombre de

células nifiera.
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