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Ciclo Sexual Eje - Hipotálamo 

Hipófisis Ovario - Endometrio 

Dentro del hipotálamo, ciertos núcleos liberan hormona liberadora 

de gonadotropinas (GnRh) con un patrón pulsátil. Se trata de un 

decapéptido sintetizado por las células peptidérgicas hipotalámicas 

de la eminencia media, cuya secreción se halla bajo un fuerte control. 

Acciones de FSH 

en el ovario 

Acciones de LH 

en el ovario 

Estimula el crecimiento y 

maduración del folículo ovárico. 

Favorece mitosis de las células de 

la granulosa y la formación de la 

teca. 

Su incremento brusco en sangre 

provoca la ruptura folicular y la 

ovulación. 

Estimula la formación de nuevos 

receptores a la propia FSH y luego 

de receptores para la LH a nivel 

del ovario. 

En la fase folicular estimula con la 

FSH el desarrollo de los folículos y 

es responsable de la secreción 

estrogénica en dichas células. 

Induce la formación del cuerpo 

amarillo y su mantenimiento. 

Hormonas relevantes en el 

ciclo femenino: 

+ Estrógenos. 

+ Estriol. 

+ Progesterona. 

+ Andrógenos 

 

 

 

Ciclo Sexual Femenino: 

Suele tener una duración de 28 +/ -7 días, durando la hemorragia 4 +/- 2 días con un volumen 

promedio de 20-60 ml. Los intervalos varían entre mujeres y en una misma mujer a lo largo de la 

vida fértil. Se podría considerar bifásico, compuesto por dos fases: la ovárica y la uterina, que son 

sincrónicas y avanzan en el mismo tiempo. 

Fase Uterina (Ciclo 

endometrial) 

 

 

Fase Ovárica 

1) Fase Proliferativa (días 5-13 del ciclo). 

2) Fase secretora o progestacional (días 

14-28 del ciclo). 

3) Menstruación (días 1-4 del ciclo) 

a) Fase folicular. 

b) Ovulación. 

c) Fase lútea 

d) Luteolisis y menstruación 

El sexo genético depende de la dotación de cromosomas sexuales, en el caso femenino 

XX y el masculino XY, y viene estipulado ya desde el momento de la fecundación. La 

pubertad coincide con el crecimiento del cuerpo y la aparición de los caracteres 

sexuales secundarios; se inicia alrededor de los 11 años para las niñas y de 12 años para 

los niños, aunque presenta una gran variabilidad dependiendo de factores genéticos y 

ambientales. 

Sistema Reproductor 

Masculino 

Sistema Reproductor 

Femenino 

Los órganos reproductores primarios o 

gónadas son los testículos, encargados de 

formar espermatozoides (espermatogénesis) 

y de secretar hormonas sexuales masculinas o 

andrógenos. Además, están los órganos 

reproductores secundarios o accesorios 

(conductos) y las glándulas secretoras. 

Síntesis y secreción de 

Testosterona  

Regulación de la Función 

Testicular 

Retroalimentación negativa 

Acciones de los Andrógenos 

Las gónadas femeninas son los ovarios que, 

junto con el útero y las trompas de Falopio 

(oviductos), constituyen el conducto 

reproductivo femenino. Los ovarios, análogos 

de los testículos en el hombre, tienen dos 

funciones: ovogénesis y secreción de las 

hormonas esteroides sexuales femeninas, 

progesterona y estrógeno. 

Ovogénesis  

Síntesis y secreción de estrógenos 

y progesterona 

Regulación de la función de los 

ovarios 

Retroalimentación negativa y 

positiva 

En algunos casos ocurre el 

Embarazo 


