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Gimecslogio geneal

PlanificaciOn familiar

Eng[obo a todo el conjunto de Précticos utilizadas por una

pareja. mujer u hombre que tienen como obj etivo controlar la

reproduccién y la descendencia de estos mismos.

¢

Obj etivos

¢

-Poder elegir cudndo es el

momento idOneo para tener un
hijo‘

-Poder decidir el nimero de hij os
que se desean.

-Poder determinar el intervalo de
tiempo entre embarazos. es decir.
la diferencia de edad entre los
hermanos

Métodos de planificacion familiar

¢

Beneficios

-ReducciOn de La mortalidad infantil

-Prevencion  de
embarazada

riesgos  para la

-Prevencion de la infecciOn por VIH
-DisminuciOn de abortos PeLigrosos

-Disminucion del embarazo en
adolescentes

-Menor crecimiento de la poblaciOn

]

Métodos naturales

Métodos de barrera

> Métodos hormonales

Métodos permanentes

Métodos temporales y definitivos.

§

TemporoL

¢

Aquellos procedimientos capaces de evitar
la oporicién de un embarazo de manera
reversible y pueden abandonarse cuando la
pareja lo desee.

¢

Métodos

Pastillas. inyecciones, Porche transdérmico.

implante  subdérmico  y
intrauterinos.

dispositivos

Métodos anticonceptivos
- Y i
L8 @ U |
Condén Conddn Pildoras Anillo Inyeccion
masculino femenino  anticonceptivas  hormonal anticonceptiva

P |
Cirugia Implante Calendario de Parche DIU
esterilizadora dias fértiles  anticonceptivo

Definitivo

¢

métodos principalmente  quirUrgicos

mediante los cuales la persona se vuelve
estéril o infecunda. Estos procedimientos son
dif icilmente reversibles por lo que se debe

estar sequro de no querer tener mas hijos.

Métodos

¢

La esterilizacion masculina se llama

vasectomia y la femenina Ligoduro de
trompos
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