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Introducción

En este ensayo veremos la importancia de una buena imagen, la cual sabemos que

es como vemos las cosas o como hacemos un prejuicio ante algo que vemos, para

esto hay multiples factores que tomaremos en cuenta, este ensayo tendra

informaciòn vista en clase y su objetivo es dar a conocer los temas vistos en esta

primero unidad.



Imagen

Los textos personales, narran y describen lo cotidiano

y lo trascendente de cada quien. Hablan de los

sucesos del aquí y del ahora; así como del pasado o

de proyecciones del futuro, a partir de emociones y

experiencias íntimas con uso de registros o

variaciones del lenguaje condicionadas por la

situación comunicativa

¿Qué es la imagen?

a imagen personal es el conjunto de características físicas, atributos y

actitudes que proyecta una persona y que los demás perciben. Es una carta

de presentación que expresa la manera como cada persona pretende

comunicarse y lo que transmite su presencia. Inevitablemente, la imagen

personal es un mensaje que termina siendo percibido por el interlocutor

silenciosamente.

Todos tenemos una imagen que refleja individualidad, personalidad;

perceptible a través de los sentidos, por lo que posee un componente

subjetivo, emocional que genera actitudes y opiniones. De allí , la

importancia de la huella que deje la primera impresión.

Además, identidad e imagen personal se relacionan a través de un lenguaje

no verbal, expresando atributos que particularizan a una persona y

evidenciando aspectos como: cuidado de su imagen, personalidad, estilo de

vida, edad y aceptación de sí misma, grado de exposición a las redes

sociales, complejos, seguridad, autoconocimiento, gusto estético,

comportamiento y comunicación, sentido del protocolo.

Por ello, constituye un aspecto importante al relacionarse con los demás, ya

que una imagen personal descuidada revela poco aprecio por sí mismo. 



Su
importancia

a imagen personal es el conjunto de características físicas, atributos y En el

ámbito profesional, la importancia de la imagen personal es relevante. La

articulación de los elementos y atributos que proyectan una imagen genera

comunicación no verbal, que puede superar en percepción a un currículum

notable, pudiendo jugar a favor o en contra, por lo que es trascendental

encontrar la imagen personal y profesional adecuada.

Para ello, se puede edificar la imagen apropiada, vinculada a los objetivos y

usándola como herramienta. Además, a nivel personal la imagen positiva en

el trabajo es indispensable por lo que es recomendable: ser puntual,

interactuar asertivamente, asumir actitud respetuosa y coherente que

denote profesionalismo, dar un extra, lucir impecable ya que vestimenta

para proyectar una buena imagen personal en el trabajo.

El primer encuentro con un interlocutor genera una percepción que,

dependiendo de la imagen personal, podrá ser o no positiva. Esto, tiene un

rol esencial en la sociedad y ámbito laboral, donde se producen primeros

encuentros como: entrevistas laborales, reuniones con clientes, jefaturas

y/o colegas.

.También, la postura corporal juega un papel importante, generando

comunicación no verbal, pudiendo reflejar firmeza o inseguridad,

personalidad, estado de ánimo, hábitos. Así, para fomentar una primera

impresión provechosa es preciso transmitir seguridad, sinceridad, optimismo

y empatía.

Una buena postura va a hablar de nosotros, ya sea para bien o pára mal, por

ende va a ser de suma importancia saber como pararse en el ambito

deseado



Conclusión

La imagen personal es una herramienta de comunicación con la que, bien trabajada,

generamos impacto e influencia sobre nuestro interlocutor, expresamos valores,

ofrecemos visibilidad y posicionamiento frente a la competencia, creamos confianza

al cliente e incluso, generamos ventas y éxito profesional.

La imagen personal es el conjunto de características físicas, atributos y actitudes que

proyecta una persona y que los demás perciben. Es una carta de presentación que

expresa la manera como cada persona pretende comunicarse y lo que transmite su

presencia.
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