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Acciones 

estratégicas 

para 

establecer 

la imagen 

personal 

Introducción  

Desarrollo 

Clímax  

Conclusión  

El discurso en su 

estructura 

presenta tres 

áreas constitutivas 

que definen su 

totalidad como 

mensaje. 

Es el lugar donde se 

construye el hablante y 

se ejercita la lengua para 

significar el mapa 

enunciativo de las 

relaciones humanas 

Discurso 

El cuerpo del 

hombre social no 

está desnudo, por 

lo que la vestimenta 

también “habla”. 

Condiciones 

anatómicas previas. 

 Tipo 

caracterológico del 

individuo o 

emociones y 

conductas.  Género: 

masculino o 

femenino.  Entorno 

correspondiente.  

Estrés, etc.   

Está estrechamente 

relacionado con los estilos 

institucionales y personales, 

con las reglas de 

demostración y con las 

emociones y las conductas. 

La imagen 

corporal 

Ademanes  

Gestos 

Contacto visual. 

Conducta táctil  

ETC.  

 

Ejemplos:  

Aprender los códigos de 

comunicación no verbal que 

mandamos a través de 

nuestro cuerpo no sólo nos 

sirve para ganar seguridad 

en nosotros mismos, sino 

para decodificar los 

mensajes positivos y 

negativos que los demás no 

están enviando de manera 

inconsciente.  

La 

comunicación 

no verbal  

Como código de comunicación no verbal 

incluyen no solamente las prendas de vestir 

sino también el peinado, el maquillaje y los 

accesorios. 

Podemos definir la imagen 

física como la percepción 

que se tiene de una persona 

por parte de sus grupos 

objetivo como consecuencia 

de su apariencia o de su 

lenguaje corporal. 

Introducción  

Es necesario 

considerar la 

dimensión 

lógica que 

establece el 

orden y 

distribución 

de la 

información. 

Competencias 

personales 

Adaptabilidad: 

Afronta los 

cambios 

Aprendizaje: 

nunca se sabe lo 

suficiente 

Colaboración: 

Crea un espíritu 

de equipo 

Comunicación: 

Construye relaciones 

eficaces y honestas 

Creatividad: abre 

la mente, imagina 

y sueña 

Gestión de la 

información: 

Haz más con 

menos 

Inteligencia social: las 

emociones también 

cuentan 

Lealtad: el bien 

común es lo 

primero 

Motivación: Cada 

día es un regalo. 

Responsabilidad: 

Tus éxitos y 

fracasos son 

tuyos. 



 

Acciones 

estratégicas 

para 

establecer 

la imagen 

personal 

Competencias 

profesionales 

Son aquellas que permiten el 

acceso a una formación o a un 

trabajo 

Competencia 

técnica  
Domina como experto las tareas 

y contenidos de su ámbito de 

trabajo 

Competencia 

transversal  

Son todas aquellas habilidades 

y aptitudes que hacen que un 

trabajador desarrolle de forma 

eficaz su trabajo. 

Competencias 

transversales  

Capacidad de resolución de problemas. 

Capacidad de organización del trabajo 

Responsabilidad en el trabajo 

Capacidad de trabajar en equipo 

Autonomía 

 

Al hablar en público, 

existen dos antídotos 

efectivos para abatir los 

efectos secundarios 

La 

respiración 

La sonrisa 

 

El manejo de 

la ansiedad 

Es una de las imágenes 

subordinadas a la 

imagen personal 

Oralidad  

Son todas aquellas 

habilidades y aptitudes que 

tienen las personas que les 

permiten desarrollar un 

trabajo de forma exitosa. 

Competencia 

de base 

Debemos de poner cuidado en 

que nuestra participación cubra 

una serie de requisitos. 

Es necesario que adecuemos nuestro mensaje 

al lenguaje que nuestro público requiere. 

Hablar acerca de algo es sólo referirse a lo 

que saben, lo que sienten, lo que piensan 

o lo que ha vivido 

Brevedad Orden  Convicción  

Expresión 

escrita 

A diferencia de lo que decimos 

hablando, lo que escribimos 

permanece y dice mucho de nosotros 

Estamos en una época en la 

que quien no sabe 

comunicarse está perdido 

Conocimiento 

Sencillez 

Requisitos que debe 

cumplir todo mensaje 


