COMPETENCIAS

Podemos definir la PERSONALES
imagen fisica como la
percepcion que se tiene I~

cONFIANZA EN SI
MISMO
aUTOCONTROL
VISION POSITVA

de una persona por
. parte de sus grupos
(QUE ES? objetivo como
consecuencia de su
apariencia o de su
lenguaje corporal.

prender los codigos de
comunicacion no verbal COMPETENCIAS
que mandamos a PROFESIONALES

través de nuestro

COMUN'CACléN cuerpo sirve para

ganar seguridad en
NO VERBAL nosotros mismos, Y

para decodificar los

mensajes

positivos y negativos

Competencia técnica
Competencia metodolégica
Competencia social
Competencia participativa

IMAGEN PERSONAL

EXPRESION
I'{opa,,adornos y ESCRITA
joyeria son rasgos
IMAGEN diferenciales que nos La expresidén escrita

consiste en exponer, por
medio de signos
convencionales y de forma
ordenada, cualquier
pensamiento o idea.

CORPORAL hablan acerca de la
filiacion de quien los
porta.
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