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Valoracion

DE ENFERMERIA
EN EL ADOLESCENTE

Que es signos vitales

Es un periodo que se distingue por = Frecuencia cardiaca: 80
cambios somatico y emocionales, que a 110 latidos/min
coinciden con el proceso de - Frecuencia respiratoria:
maduracién sexual. 12-20 respiraciones/min
Son reconocibles modificaciones - Temperatura: 36.8 a 37.2
psicolégicas y psicosociales ce
= Presion Arterial: 1 10/70
mm Hg

7 Etapas biologicas

Se utilizan las etapas de Tanner paara cuantificar el grado de desarrolio
biolégico. El periodo de maduracion de los caracteres sexuales
secundarios analiza el desarrollo genital y el vello pubiano en los nifos y
el desarrollo mamario y el vello pubiano en las nihas
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CAMBIOS CARACTERISTICOS

= Se presenta diversos cambios fisico y
emocionales que dan lugar a que el
dol te busque un sentido de identidad.
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= Las ativid
cognitivas y morales se desarrollan ampllan
perfeccionan y sincronizan de tal modo que el
individuo pueda convertirse en un miembro

ptado y pr ivo de la iedad Su pensamiento es abstracto y el lenguaje es tan
importante como la convivencia y al afecto de sus
familiares:
= Favorece la comunicacién con las personas,
= Ayuda a la comprensién de conductas e
impulsos
= Facilita la memoria, promueve la creatividad,
el dominio del medio circundante y ayuda a la
autoestima y la seguridad de las personas
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