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VALORACIÓN DE ENFERMERÍA EN EL ADOLESCENTE. 

  Las dificultades psicosociales, conductas de riesgo para 

la salud y sus consecuencias, enfermedades 

psiquiátricas, nutricionales, ginecológicas etc. Son 

principales problemas de salud en los adolescentes. 

 

Comprender al adolescente en la etapa que pasan 

durante muchos cambios tanto hormonales como 

psicosociales implementan una ayuda del personal de 

salud para su control de bienestar. 

 

 

El que atienda al adolescente debe reunir ciertos 

requerimientos que influyen: 

 Ser maduro, haber resuelto conflictos de 

adolescencia de modo identificarse con el 

paciente. 

 

 Poseer una empatía, profundiza las propias 

experiencias. 

 

 

 Amplitud de criterio lo que facilita el poder 

comprender los diversos sentimientos y 

actitudes que presentan los seres humanos en 

la etapa de la vida. 

 

 Ser flexible, indicaciones, actitudes y 

comportamientos entender el contexto y 

trabajar para que modifiquen de manera 

progresiva. 

 

 

 Conocimientos solidos acerca del crecimiento y 

desarrollo normal, habilidades para el abordaje 

integral del joven y su familia. 
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