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 Frecuencia cardiaca: 80 a 110 

latidos/min 

 Frecuencia respiratoria: 12 a 20 

resp/min 

 Temperatura: 36.8 a 37°c 

 Presión arterial: 110/70 mmhg 

ETAPAS BIOLOGICAS 

CAMBIOS CARACTERISTICOS EMOCIONALES 

 NIÑOS NIÑAS 

EDAD PESO TALLA PESO TALLA 

12 AÑOS 41.38 146.23 42.63 1490.3 

13 AÑOS 46.68 156.05 46.43 154.14 

14 AÑOS 52.15 160.92 49.92 157.88 

15 AÑOS 57.49 168.21 53 160.81 

16 AÑOS 62.27 171.40 55.54 160.68 

17 AÑOS 66.03 173.23 57.43 160.72 

18 AÑOS 68.19 174.10 58.55 160.78 

 

Valoración de enfermería en el adolescente 

 

ENFERMEDADES FRECUENTES 

SOMATOMETRIA 


