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0-1 ANO

Los bebés aprenden a enfocar la vista, a estirarse, a
explorar y también aprenden sobre las cosas que los
rodean.

El desarrollo cognitivo, o cerebral, se refiere al proceso de
aprendizaje relacionado con la memoria, el lenguaje, el
pensamiento y el razonamiento.

Aprender el lenguaje es mas que balbucear o decir “ma-
ma” y “pa-pd”.

Escuchar, entender y saber los nombres de personas vy
cosas son parte del desarrollo del lenguaje.

Muestran mas indepe ia de los padres y la familia.
Comienzan a pensar erf

Entienden mejor el lugar que ocupan en el mundo.

uturo.

Prestan mds atencion a las amistades y al trabajo en
equipo.

Desean ser queridos y aceptados por sus amigos.
Desarrollan rapidamente sus habilidades mentales.
Aprenden mejores maneras de describir sus experiencias,
sus ideas y sus sentimientos.

Se enfocan menos en si mismos y se preocupan mas por los
demas.

DESARROLLO INFANTIL
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0-2 ANOS

los nifios pequefios se mueven por todas partes, y estan mas
conscientes de si mismos y de su alrededor.

También aumenta su deseo de explorar nuevos objetos y su
curiosidad por otras personas.

En esta etapa, los nifos pequeios mostrardn mayor independencia;
comenzaran a tener conductas desafiantes; se reconoceran en las
fotos o en el espejo e imitardn los comportamientos de los demas,
especialmente de los adultos y nifios mayores.

Los nifios pequefios que comienzan a caminar deben ser capaces de
identificar los nombres de personas y objetos conocidos, formar
frases y oraciones simples, y seguir instrucciones y o&rdenes
sencillas.
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9-11 ANOS

e Establecena adés !aciones mas fuertes y complejas
con sus amigos o pares. A nivel emocional, es cada vez mas
importante tener amigos, especialmente los de su mismo
sexo.

e Sienten mas la presion de sus pares.

e Estdn mas conscientes de su cuerpo a medida que se acerca
la pubertad. A esta edad comienzan a surgir problemas con
la imagen que tienen de su cuerpo y la alimentacion.

e Enfrentan mayores retos académicos en la escuela.

e Sevuelven mas independientes de la familia.

e Comienzan a entender mas el punto de vista de los otros.

e Aumentan su capacidad de atencioén.

2-3 ANOS

e Debido al deseo creciente de su hijo de ser independiente,
a esta etapa se la conoce como la etapa de “los terribles dos
afos”.

e Sin embargo, puede ser un periodo emocionante para
padres e hijos. Los nifios pequefios experimentaran
grandes cambios intelectuales, sociales, emocionales y de
aprendizaje que los ayudaran a explorar y a entender su
nuevo mundo.

e En esta etapa, los nifios deben ser capaces de seguir
instrucciones de dos o tres pasos, ordenar objetos por su
forma o color, imitar las acciones de los adultos y
companferos de juego, y expresar una amplia variedad de

emociones.
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11-14 ANOS
-

Preocuparse mas por su imagen fisica, la manera en que se ven y la ropa.
Enfocarse en si mismos; pasar por periodos de muchas expectativas y falta
de confianza.

Tener mds cambios de humor.

Interesarse y dejarse influir mas por los chicos de su edad.

Demostrar menos afecto hacia los padres; puede que en ocasiones se
muestren groseros o con mal genio.

Sentirse estresados debido al trabajo escolar mas exigente.

Presentar problemas alimentarios.

Sentir mucha tristeza o depresién, que pueden afectar su rendimiento
escolar y hacer que consuman alcohol y drogas, tengan relaciones sexuales
sin proteccion y enfrenten otros problemas.

Hacen razonamientos mas complejos.

Verbalizan mejor sus sentimientos.

Desarrollan una nocién mas clara de lo correcto y lo incorrecto.
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3-5 ANOS

A medida que los nifios entran en la primera infancia, su
mundo comienza a expandirse.

Se hardn mas independientes, y comenzardn a prestar mas
atencidn a los adultos y nifios que estan fuera de la familia.
Querran explorar y preguntar mas sobre las cosas a su
alrededor.

Su interaccién con familiares y aquellos que los rodean los
ayudardn a moldear su personalidad, y a definir sus propias
maneras de pensar y actuar.

En esta etapa, su hijo podra andar en triciclo, usar tijeras de
seguridad, distinguir a los nifios de las nifias, comenzar a
vestirse y desvestirse solo, jugar con otros nifios, recordar
partes de los cuentos y cantar canciones.
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15-19 ANOS

e Se interesan mas por las relaciones romanticas y la

sexualidad.
e Tienen menos conflictos con los padres.
e Muestran mas independencia de los padres.

e Tienen una mayor capacidad para mostrar afecto vy

compartir, y de desarrollar relaciones mas intimas.

e Pasan menos tiempo con sus padres y mas con los amigos.

La tristeza o la depresidon pueden afectar su rendimiento
escolar y hacer que consuman alcohol y drogas, tengan
relaciones sexuales sin proteccién y enfrenten otros
problemas.

Aprenden habitos de trabajo mas definidos.

Se muestran mas preocupados por sus estudios, planes de
estudio y trabajo futuros.

Son mas capaces de justificar sus decisiones, como la
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