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Adolescente: Las dificultades psicosociales. las conductas

de riesgo y sus consecuencias. la poto[ogia

Persona joven que inicia La pubertad y que atin o o ' ,
psiquiatrica. nutricional. ginecol Ogica.

no es adulta. Durante la adolescencia. un nifio ‘ , ,
endocrina,  dermatolOgica.  ven€rea

Presento cambios fisicos. hormonales y del , ,
troumotoLOgmo. y Llas enfermedades croOnicas

desarrollo que marcan la transicion a la edad ) ,
constltugen sus Prob[emos de salud mas

adulta. Por lo generol. Lla adolescencia ocurre
relevantes.

entre los 10 y 19 aflos de edad.

Los adolescentes constitugen quizés los

pacientes o clientes mas dificiles para los
ProFesionoLes y el sistema de salud. Es
frecuente que no consulten a pesar de

necesitarlo Y que cuando lo hogon reciban

una atenciOn inadecuada o sean evitados por

Atencion interdisciplinaria. Por las razones

previamente detalladas. La atencion de salud
de este grupo de edad requiere de un equipo
de profesionales de diferentes
especialidades y disciplinas que trabgjan

integradamente. en interdisciplinoriedod.

médicos. matronas u otros. entre otras

cosas por percibirtos poco respetuosos.

deeihielesedes © muy complej os Perfil ad hoc del profesional: Aquel que atienda j Ovenes tiene que reunir

_una serie de caracteristicas que infLuiran Proboblemente en su quehoceri
]

EL personal de enfermeria debera:

BN\ = o

= Ser maduro. es decir, hobe;}'é;suhélto idealmente sus conflictos de adolescencia. de modo de evitar identificarse con sus

Pocientes y su problemética.

= Poseer una importante capacidad de empatia, que le ayudard a entender mejor a los jOvenes y sus padres.

= Tener amplitud de criterio. lo que le facilitara poder comprender los(as) diversos(as) sentimientos. actitudes y conductas

que presenton los seres humanos en esta etopo de la vida.

= Tener un genuino interés en los adolescentes -primero en ellos como personas y luego en sus problemos-, y sentirse

cOmodo ya gusto atendiéndolos.

=Por Ultimo. este prof‘esionol requiere de conocimientos sOlidos acerca del crecimiento y desarrollo normal. y los problemas

de salud de este Periodo, y estar dotado de habilidades para el obordaj e integrol deLJ oveny su familia.
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