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“SUPER NOTA”

“CRECIMIENTO Y 
DESARROLLO DEL NIÑO”

El crecimiento se emplea para referirse al aumento de 

tamaño y peso; mientras que desarrollo se aplica a los 

cambios en composición y complejidad.

Primeros 

años de 

vida 

Preescolar 

NIÑES  

ADOLESC

ENCIA

Maduración: desde 
un punto de vista 
psicobiológico, es 
el conjunto de los 

procesos de 
crecimiento físico 
que posibilitan el 

desarrollo de 
una conducta 

específica 
conocida. 

DATO IMPORTANTE: Las partes del cuerpo no 
se desarrollan uniformemente, como puede 

comprobarse en el mismo momento del nacimiento 
cuando las diferentes partes del cuerpo tienen 

distintos grados de desarrollo. El desarrollo tiende 
hacia la correlación positiva entre los distintos rasgos y 

no hacia la compensación.

ADOLESCENCIA: La maduración sexual y física que sucede durante la 
pubertad es el resultado de los cambios hormonales. 

*Comienzo de la pubertad: 9.5 a 14 años.
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