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Aparato

Digestivos.
_<

El aparato
digestivo esta
formado por

el tracto
digestivo, una
serie de
drganos

huecos que
forman un
largo y

tortuoso tubo
que va de la
boca al ano, y
otros érganos
que ayudan al
cuerpo a
transformar vy
absorber los
alimentos.
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Infecciones
gastrointestinales
mas frecuentes.

son infecciones
viricas, bacterianas
0 parasitarias que
causan
gastroenteritis,
una inflamacién
del tubo digestivo
que afecta tanto al
estdbmago como al
intestino delgado.
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enterocolitica

Diarrea del
viajero

Pueden causar diarrea, fiebre, conjuntivitis, cistitis y erupciones
cutaneas, pero el sintoma mas frecuente es enfermedad respiratoria.

Estas bacterias suelen transmitirse por los alimentos, por la
ingestion de carne cruda o poco cocinada (en especial carne de ave
de corral) o de leche contaminada.

Es la causa de hasta un 25 % de los casos de diarrea asociada con
antibidticos, generalmente contraida en hospitales o centros de
atencion sanitaria.

Las personas suelen contraer E. coli por ingestion de agua
contaminada con heces humanas o animales.

Causa gastritis y se ha asociado con el desarrollo de ulceras
gastricas y duodenales.

Causa mas frecuente de diarrea en nifos pequefios y lactantes y es
responsable de los casos mas graves

Las bacterias Salmonella son comunes y se encuentran en carnes
crudas, carne de aves de corral, pescado y marisco y huevos, asi
como en leche y productos lacteos. Entre los sintomas agudos de
la infeccidon por Salmonella estan las nauseas, vémitos, cdlicos,
diarrea, fiebre y dolor de cabeza.

La infeccion se adquiere por ingestion de alimentos
contaminados, en especial productos porcinos crudos o poco
cocinados, asi como helado y leche. Entre los sintomas
habituales estdn la fiebre, el dolor abdominal y la diarrea, que
a menudo es hemorragica.

Contraida por personas que viajan, en lugares donde existen
patégenos distintos a los que estan acostumbradas, especialmente
en regiones donde la contaminacién de los alimentos o el agua es

mas corriente.
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