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PATOLOGIA MAS COMUN

La cardiopatia coronaria es un tipo de cardiopatia en la que las
arterias del corazén no pueden aportar suficiente cantidad de
sangre oxigenada al corazén. Es la causa principal de muerte
en los Estados Unidos.
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APARATO CIRCULATORIO
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mg/dl en hombres y ge 50 mg/dl en rujeres

e Evitar situaciones qudpuedan desengadenar angina, como la
realizacion de ejerciciqintenso o profongado, la exposicion al
frio extremo o sometelse a situaciones de tension emocional

e Practicar, de forma regular, ejercicio fisico ligero: 30-45
minutos de marcha 3 veces por semana

e |dentificar las causas de las crisis para ayudar a prevenirla

e Explicar al paciente su enfermedad de forma que alivie su
ansiedad

e Reforzar la importancia de acudir al Centro de d ante
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Aparato circulatorio: https://kidshealth.org/es/teens/heart.html

Cardiopatia: https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/cardiopatia-coronaria/sintomas

Cuidados de enfermeria: https://revistamedica.com/atencion-enfermera-cardiopatia-
isquemica/#CUIDADOS-DE-ENFERMERIA-DURANTE-LA-CARDIOPATIA-ISQUEMICA
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