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APARATO CIRCULATORIO
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Et-aparato circulatorio es un sistema de transporte interno
gue utilizan los seres vivos para trasladar dentro de su
organismo elementos nutritivos, metabolitos, oxigeno,
didxido de carbono, hormonas y otras sustancias. Existe
tanto en los vertebrados como en la mayoria de los
invertebrados aunque su estructura y funcion tiene
considerables variaciones dependiendo del tipo de animal.

Venas
yugulares Tronco
= ; braquiocefélico -
~ Aota Arteria g o
carétida
Vena cava
superior Arterias Vs e
Vena cava pulmonares superior
inferior Venas
: pulmonares
Arteria N~ ;
braguial ?-‘ Corazon
/ ! i Aorta
bVe?a 11 > BN torécica
aSli i/ i3 S5\ :
=m0 Arteria
Vena — ; hepética Tronco
gastrica~ 7 == pulmonar
mesenter
: 2 Valvula
superior pmmona
Venas Arteria :
. Valvula
LEHAES renal tricuspide
Aorta

sUDS |

Mi Universidad

Arteria carétida
comun izquierda

EL APARATO CIRCULATORIO HUMANO |
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El sistema circulatorio, también conocido
como sistema cardiovascular, se
compone del corazén y los vasos
sanguineos. Actua transportando oxigeno
y otros nutrientes a todos los érganos y
tejidos del cuerpo. También trabaja
eliminando el diéxido de carbono y otros
productos de desecho.
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¢Qué constituye tu sistema circulatorio?
Tu sistema circulatorio se compone de varias partes, incluyendo:

e  FEl| corazodn. Este 6rgano muscular funciona para bombear sangre por todo el cuerpo a través de

una intrincada red de vasos sanguineos.

e Las arterias. Estos vasos sanguineos de paredes gruesas transportan sangre oxigenada lejos

del corazon.
® | as venas. Estos vasos sanguineos transportan la sangre desoxigenada hacia el corazon.

e Los capilares. Estos diminutos vasos sanguineos facilitan el intercambio de oxigeno, nutrientes

y desechos entre tu sistema circulatorio y tus 6rganos y tejidos.
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iiiDATOS CURIOSOS!!!

Tu corazéon bombea unos 5 litros de sangre por minuto, pero solo es del tamaiio de tu pufio.

Se estima que, en un periodo de 70 aiios, tu corazon latira mas de 2.5 mil millones de veces.

En la mayoria de los seres humanos adultos, una frecuencia cardiaca normal en reposo es de entre 60 y 100 latidos por minuto.

La longitud total de todos los vasos sanguineos de tu cuerpo es de aproximadamente 60,000 millas.
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Enfermedades del aparato circulatorio

Las enfermedades del aparato circulatorio se pueden clasificar segun
si afectan a los vasos sanguineos, al corazén o a la sangre. Algunas de
las principales enfermedades que afectan al aparato circulatorio son:
Enfermedades de los vasos sanguineos Tension alta o hipertensién

La tensidn arterial es una medida de la presién sanguinea
en el interior de las arterias. Cuando nos medimos la
tensidn se dan dos valores, ya que es distinta en sistole (la
maxima) que en diastole (la minima). La presién arterial
normal de una persona adulta joven es de unos 120
mmHg de maxima, y de 70 mmHg de minima.
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La aterosclerosis se produce cuando se depositan
placas de colesterol en las arterias, dejando menos
sitio para que pase la sangre y facilitando la
formacion de coagulos que la taponen e impidan
que la sangre pueda circular.

Infarto de miocardio

En el infarto de miocardio la

obstruccion brusca de una Las células del miocardio (tejido muscular del
arteria coronaria impide el
paso de sangre oxigenada

necesaris para i misculo corazén) toman la sangre de las arterias coronarias. Si

estas arterias no pueden aportar la sangre necesaria
porque se ha formado un codgulo o una placa de
ateroma que impide que lleguen los nutrientes y el
oxigeno a las células, las células mueren y la persona
sufre un infarto.

Fig: En la infarto de miocardio el territorio que se queda sin circulacion (zona mds
oscura) se dafia en los primeros momentos y puede llegar a la fase de necrosis
irreversible si la obstruccion no se resuelve en poco tiempo.
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Insuficiencia cardiaca

La insuficiencia cardiaca se produce cuando el
corazén no bombea toda la sangre que
necesitan los drganos.

Corazoén normal

Ventriculos rigidos llenos Ventriculos
con menos sangre de lo agrandados
habitual llenos de
sangre
Insuficiencia cardiaca diastolica Insuficiencia cardiaca sistolica
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Lo La arritmia cardiaca es la alteracion del ritmo
cardiaco del corazén. Si por alglin motivo estos

psr nddulos cambian su ritmo, la sangre tiene mas
problemas para llegar eficazmente a los drganos.
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Flujo normal Arritmia

Algunas de las arritmias mas
frecuentes son:

e Taquicardia: es una aceleracion del ritmo cardiaco.

Blogqueo AV de primer grado: aumenta el tiempo que los impulsos tardan en pasar de la auricula a los
e Bradicardia: es la deceleracion del ritmo cardiaco. \ ventriculos (el intervalo PR, en rojo, se prolonga)

Bloqueo AV de segundo grado: podemos ver que cada dos impulsos que activan la
auricula {ondas P), solo uno pasa al ventriculo y lo estimula (asterisco)
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Blogqueo AV completo. Podemos ver que la actividad eléctrica que se genera en la auricula
(ondas P) no pasa a los ventriculos y éstos laten (asterisco) con un ritmo muy distinto.
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Enfermedades de la sangre Mi Universidad o
Normal Amount of Red Blood Cells Anemic Amount of Red Blood Cells
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La anemia se produce cuando la concentracidn de hemoglobina P ® & P ® &
. L. . o #*

en la sangre es baja. También puede ir acompafiada de una e " :q;~~ Piatelot —— [ &
disminucién en el nimero de gldbulos rojos. Como la .". * .‘ .
hemoglobina se encarga del transporte de oxigeno, no llega b wo = i L * S 2

o 2 - s . . o . ® L coosca .
suficiente oxigeno a los tejidos, lo que origina fatiga y cansancio. P -. P .
La anemia puede estar causada por falta de hierro, componente A e b 4

fundamental de la hemoglobina, y otras causas como NORMAL ANEMIA
menstruaciones abundantes, trastornos digestivos, etc.

Leucemia La leucemia o “cancer de la sangre”

Es una enfermedad que afecta a las células de la médula dsea, el
drgano encargado de fabricar la sangre. Se produce un aumento
excesivo de glébulos blancos anormales, disminuyendo el nimero de
glébulos rojos y plaquetas. Pero estos glébulos blancos son incapaces
de luchar contra infecciones

Por eso, las personas que tienen leucemia tienen

infecciones frecuentes, anemias y problemas en la
coagulacion sanguinea. El trasplante de médula es un Sangre normal Leucemia
tratamiento efectivo contra esta enfermedad. “
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Valoraciéon de enfermeria
., . . . Vahdaciin de ta Carcorarsa que san
En la valoracidn cardiaca es importante que se incluyan los informecien COrtoEos y comgklos.

antecedentes familiares (Historia clinica). Ademas, en la exploracion

Valoracion Utiliza

z_q . . a2 oz . Organizacionde | Apruparaen
clinica debe realizarse una inspeccién y auscultacion cardiopulmonar, lamioemacitn | cateporias igicas
palpacion del abdomen, con la intencidn de evidenciar una posible . _

i . L. . Regiztn y Dajar lainfarmacain
hepatomegalia, como los pulsos arteriales a distintos niveles. Wransmsion de g | 0estie alogs,
informacitn

Dentro de las medidas no invasivas para la exploracion
clinica estan la tensidn arterial, frecuencia cardiaca y
saturacion de oxigeno; ademas es util conocer la
temperatura central y periférica; apoyandonos de técnicas
exploratorias como la electrocardiografia, radiografia de
tdrax, eco cardiografia y si disponemos de accesos
vasculares, podremos medir de forma ininterrumpida la
tension arterial, la presién venosa central y las presiones
en distintos lugares del arbol circulatorio y cavidades
cardiacas.
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También procederemos a valorar la funcién cardiaca, valores Ejercioio
siendo de utilidad conocer algunos valores analiticos Poncios

como son: pH, p02, pCO2, bicarbonato, exceso de e
bases y acido lactico medidos en arteria y/o vena. REC e

Otras exploraciones que nos pueden ser de gran

ayuda en algunos casos para entender la anatomia y
fisiopatologia cardiaca son el cateterismo cardiaco y la

angiografia.
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Cuidados generales de Enfermeria:

o Electrocardiograma

e Monitoreo cardiaco:

e Monitoreo hemodinamica
e Catéter central periférico

e Reanimacion cardiopulmonar
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Contdctns

Ofrecemos los
servicios de:

* Atencién de Pacientes a Domiilio
* Asistencia y scompaiamiento de Pacientes en Unidad Hospitslaris
* Administracién de Medicamentos

* Curatién de Heridas
| 30 o
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Cuidados en B S = Z 5
Unidades médicas Unidades quirirgicas

Hospitalizacion Unidad de Urgencias
nifio pediatrica neonatos pediatricas
Cuidados dela 3 Urgencias Hospitalizacion
EROIRIE 00 ICOMN lobist Siicas matemidad

Cuidados al

paciente Quiréfanos Recuperacion postquirtirgica
quirdrgico
rrmneasl Unidad de Cuidados Intensivos
paciente critico
Cuidados al

paciente Unidad de urgencias de adultos
urgente

paciente Unidad de hemodidlisis  Dialisis peritoneal

Proceso de en enfermeria en las
alteraciones del dominio

Los diagndsticos aprobados por la NANDA 2015-2017 referentes
a la clase 4 respuestas cardiovasculares pulmonares del dominio
4 actividad reposo incluyen problemas reales y potenciales en
donde el paciente es vulnerable o estd cursando por una
disminucion de la circulacidn cardiaca que puede comprometer
su salud, las intervenciones de enfermeria estan enfocadas a
prevenir un episodio agudo de insuficiencia cardiaca
minimizando los factores contribuyentes y las conductas de
riesgo.
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http://www.healthline.com/
http://www.mediplus.com.mx/

