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Infroduccion a las técnica

Moldeamiento

Las estrategias condu
repertorios de conducta (como en el casc L
posible lograr la disminucion de comportamientos no deseados
tiempo que se generan otros que sean mucho mds adaptativos o funcionale ]
aumentar, es decir,
que ocurra de forma mds frecuente

APLICADO.
A

Vé

ANALISIS CONDUCTUA

Las fichas funcionan como el dinero, es decir, hay posibilidad de canjearlas
por multiples reforzadores (elementos que le interesen a la personal), y para
conseguirlas, el sujeto debe emitir las conductas esperada

Reglas que especifiquen:

Deben existir unas reglas puntugtes que hagan referencia a:
Cudles son las conductas qug’ por ser emitidas, el sujeto
recibe fichas. Cudntas fichés gana por realizar cada
conducta. Cudles son legfs conductas que, por ser emitidas, el
sujeto pierde fichas. Zudles son los reforzadores de apoyo
por los que el sujetg'puede cambiar las fichas. Cudntas fichas
. cuesta cada reforzador de apoyo

Fichas: Es muy importante que las fichas sean llamativas, pueden ser
hechas de cualquier material y es conveniente que sean manipulables,
facilmente entregabiles vy ligeras. Es fundamental que las fichas no puedan
4 ser copiadas o disenadas por el sujeto que estd bajo la economia de -
fichas, pues esto va a impedir que la técnica se desarrolle de forma
efectiva.




Instalaciéon de un programa
de economia de fichas

Fase de desvanecimiento
o finalizacion de la

es consta
fase del programa: la finalizacié

Para el enfoque conductual, las variables como el Des ki

pensamiento o la cognicién no son consideradas debido a una esfructura de p
— causas de la conducta observable, no obstante esta | S€Nfido, si se quiere modificar lo que la persona hac
afirmacién cobra senfido desde una légica cognitivo- debe alterarse la estructura de pensamiento del sujeto

conductual.

u Lo ideal es que esta técnica sea aplicada de forma progresiva, pues pue g
Una de las técnicas mds comunes para de forma inmediata no se consigan los resultados esperados. Adiciono

s

modificar el pensamiento, y asi conseguir estrategia es mucho mas efectiva si se aplica en un contexto terap ”
= que las personas actien de forma diferemef' decir clinico, donde un tercero (en este caso, el psicélogo) le ayudgt
estd relacionada con el autor; registros consultante o al paciente a orientar el debate que debe realizagfafa o

cognitivos. nuevas alternativas de pensamiento.

Esta técnica ayuda al psicologo clinico a desarrollar en 5Cudl es la evidencia a favor o en contra de esés pensamigntos?

- ) ) sCudles son las formas alternativas de pensar g£n esa situacion?
=1 los consultantes habilidades que les permitan debatir sus< , cydles son las consecuencias de pensar #é esa manera?

~propios pensamientos 5Cudl es la evidencia en que te basas pgra pensar que caes mal
a tus companeros de frabajo?

La Terapia Cognitivo-Conductual es, quizds, el tipo de intervencién psicoldgica que mds aplicacionestiene hoy en dia.
Numerosos trastornos se estdn tratando actualmente con esta clase de terapia y el campo de aplicacion se va ampliando
progresivamente conforme aparecen nuevas investigaciones. Hay aplicaciones especificas para los trastornos por ansiedad,
para la depresion, para la esquizofrenia, para las disfunciones sexuales, para el juego patoldégico, para los trastornos de
personalidad




