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Para comenzar a abordar las estrategias que desde el enfoque cognitivo-
conductual se han propuesto para modificar el comportamiento humano, es
Introduccidn a importante que sepan de donde surgen. Recuerden que, en términos

las técnicas. cronolégicos, el enfoque conductual surge antes del cognitivo-conductual, asi
gue en principio se expondran las tecnicas puramente conductuales, para
luego dar paso a las cognitivo-conductuales

El moldeamiento consiste en reforzar las aproximaciones sucesivas que
conducen al desarrollo de una conducta meta. Esta técnica se utiliza de forma
Moldeamiento frecuente para desarrollar repertorios de conducta que no se han establecido o
que el individuo aun no sabe cdmo realizar. Es decir, el moldeamiento funciona
de forma efectiva cuando se le quiere ensefar algo nuevo a un sujeto.

Las estrategias conductuales no sélo estan orientadas a aumentar o
desarrollar repertorios de conducta (como en el caso del moldeamiento),
también es posible lograr la disminucidon de comportamientos no deseados,
al mismo tiempo que se generan otros que sean mucho mas adaptativos o
funcionales. Recuerden que, en el eje anterior, lograron comprender que
existe un procedimiento operante orientado a disminuir conducta: el
castigo. Sin embargo, al momento de eliminar conductas que son
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problematicas en un sujeto, lo que usualmente se recomienda es que
también se refuercen comportamientos alternativos con el fin de ampliar el
repertorio con el que cuenta el individuo

Cuarta unidad

Hasta el momento, han visto dos estrategias relativamente sencillas de
aplicar. Para la técnica que veran a continuacion, es importante tener en
cuenta que al momento de su aplicacidn se deben considerar mas
Economia de elementos, en comparacién con las herramientas ya revisadas. La economia
fichas de fichas es un programa utilizado para modificar el comportamiento de los
individuos, que tiene como resultado tanto el aumento como la
disminucion de conductas. Usualmente es utilizado en nifios, sin embargo,
esto no quiere decir que no pueda ser usado en poblacién adulta.

Es muy importante que las fichas sean llamativas, pueden ser hechas de
Elementos basicos cualquier material y es conveniente que sean manipulables, facilmente

de un programa entregables y ligeras. Es fundamental que las fichas no puedan ser copiadas
de economia de o disefnadas por el sujeto que esta bajo la economia de fichas, pues esto va a
fichas impedir que la técnica se desarrolle de forma efectiva
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Para conseguirlo, es posible: ® Explicarle de forma verbal que la ficha
funciona como el dinero. Decirle que en la medida en que consiga mas
fichas, tendra mas posibilidad de canjearlas por diversos elementos de su
agrado. e Mostrar el canje con una ficha de ejemplo. Se le entrega una ficha
e inmediatamente después se le pide que la cambie por algln reforzador
de apoyo. Para desarrollar esta situacién, no olviden ofrecer reforzadores
de apoyo que no sean tan valiosos, puede ser por ejemplo dulces de
diferentes sabores

Una vez que el sujeto se mantiene en la emisién de las conductas deseables,
es decir, se observa que la ocurrencia de la conducta es constante, se puede
dar paso a la ultima fase UNIVERSIDAD DEL SURESTE 96 del programa: la
finalizacion . Para desarrollarla, es fundamental tener en cuenta que el
programa no se puede eliminar de forma abrupta, debe hacerse de forma
progresiva. Para ello, se pueden implementar diversos criterios, tales como:
aumentar el tiempo entre la conducta y la entrega de fichas, o el tiempo
para el intercambio de fichas por reforzadores o las exigencias para obtener
fichas.

La otra linea de desarrollo que conformé los origenes de la Terapia
Cognitivo-Conductual corresponde a los autores que provenian del
Conductismo y viendo las limitaciones del mismo comenzaron a incorporar y
ampliar sus concepciones, entre ellos los mds destacados fueron Bandura
(1969), Meichenbaum (1969) y Lazarus (1971).

Una de las técnicas mds comunes para modificar el pensamiento, y asi
conseguir que las personas actuen de forma diferente, esta relacionada con el
autor; registros cognitivos. El mas utilizado es el registro diario de
pensamientos distorsionados propuesto inicialmente por Beck (1979). Esta
dividido en seis columnas que deben diligenciarse de la siguiente forma (Ruiz,

Esta técnica ayuda al psicdlogo clinico a desarrollar en los consultantes
habilidades que les permitan debatir sus propios pensamientos. Lo ideal es
que el terapeuta presente una serie de preguntas orientadoras, que ayudan
en la modificacion de las cogniciones, pues recuerden que en la medida en
aue el suieto piense distinto. comenzara a actuar diferente.

La Terapia Cognitivo-Conductual es, quizas, el tipo de intervencién
psicoldgica que mas aplicaciones tiene hoy en dia. Numerosos trastornos se
estan tratando actualmente con esta clase de terapia y el campo de
aplicacion se va ampliando progresivamente conforme aparecen nuevas
investigaciones.







