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INTRODUCCION 

 

Este ensayo tiene como tema principal el conductismo, contando 

con 11 fuentes de información bastante interesantes las cuales 

pertenecen a la unidad ll. 

 

John Watson hizo un artículo llamado “psychology as the 

behaviorist views it “fue un trabajo polémico de grande 

influencia. 

Psychology plateaba la necesidad de abandonar la introspección 

como método a fin de convertir la psicología como ciencia 

objetiva comparable a las demás ciencias naturales ya 

consolidadas. 

Su interés por la filosofía y especialmente por la epistemología lo 

condujo a la psicología experimental.  

 

La psicología tal como la ve un conductista es una rama 

puramente objetiva y experimental de ciencia natural teniendo 

como meta teórica la predicción y control de la conducta y 

eliminando la introspección como método esencial. 

 

Así mismo como Watson enfocados en el conductismo hubo más 

con el mismo interés como Hull y Tolman. 

  



2.1 Los orígenes del conductismo 

En el año 2013 se conmemoraron 100 años de la publicación del 

artículo de John B. Watson (1878-1958), titulado “Psychology as 

the behaviorist views it” (1913). Fue un trabajo polémico, de 

gran influencia en la comunidad científica y dio origen a una de 

las llamadas “escuelas psicológicas”, el conductismo. 

Watson nació en Greenville, South Carolina, estudió en Furman 

University y más adelante en la Universidad de Chicago. Su 

interés por la filosofía y específicamente por la epistemología lo 

condujo a la psicología experimental. 

Además de sus trabajos experimentales, también realizó 

observaciones etológicas y se le ha considerado como el  

“proto etólogo”(Dewsbury, 1994). En adelante se dedicó a la 

psicología aplicada, escribió sobre crianza de los niños, 

publicidad y propaganda, aspectos populares de la psicología y 

fue un pionero muy reconocido en campos aplicados y un 

promotor de las posibilidades de la psicología en el nuevo siglo. 

 

2.2 El manifiesto conductista de JOHN B. 

WATSON  
El movimiento conductista se inscribe históricamente en la 

psicología con la publicación en 1913 por John B. Watson de 

Psychology as the behaviorist views it”. 

Este articulo plantaba la necesidad de abandonar la 

introspección como método a fin de convertir a la psicología en 

una ciencia objetiva comparable a las demás ciencias naturales 

ya consolidadas. Watson tenía 35 años y trabajaba en la 

Universidad John Hopkins. Era una figura respetada de la 

psicología estadounidense y había sido reconocido como uno de 

los líderes en este campo a nivel internacional.  



Su trabajo había estado muy influido por la filosofía naturalista, 

por Darwin (ver Boakes, 1984) y la evolución, considerando la 

psicología como una ciencia natural y también como una 

disciplina con importantes aplicaciones sociales, en el mundo de 

la educación, la crianza de los niños, la familia, el trabajo, la 

publicidad y otros temas similares. Para Watson la psicología no 

necesitaba de la introspección ni de la conciencia, ni del alma ni 

de la mente, del mismo modo como la física o la química no la 

necesitan. Las críticas contra la psicología introspeccionista que 

formuló Watson afirmaban que para convertirse en una ciencia 

natural era preciso que la psicología abandonara el estudio de la 

conciencia y el método introspectivo. La conducta de los seres 

humanos y de los animales no humanos se podía estudiar sin 

referirse a la conciencia. En su propuesta de reconceptualizar la 

psicología y darle un nuevo impulso, Watson afirmó que la 

psicología como la ve un conductista es una rama puramente 

objetiva y experimental de la ciencia natural. 

 

2.3 Puntos principales del manifiesto conductista 

(a) la psicología es una ciencia natural  

(b) la psicología tiene como objeto teórico la predicción y el 

control de la conducta  

(c) la introspección no es un método adecuado para la psicología  

(d) hay una solución de continuidad entre la conducta animal y la 

conducta humana. 

La psicología tal como la había configurado Descartes en el siglo 

XVII tenía como objeto teórico la explicación de las relaciones 

entre el cuerpo (un objeto natural) y la mente (un objeto no 

natural). 

 



2.4 La introspección no es un método 

adecuado para la psicología  

 
La introspección no es un método adecuado para la psicología el 

objeto de la psicología es la predicción y el control de la 

conducta. El último paso en la “naturalización de la mente” fue 

su negación ontológica: para el conductista la mente no es una 

entidad. 

El último paso en la “naturalización de la mente” fue su negación 

ontológica: para el conductista la mente no es una “entidad”. 

Más bien lo que puede decirse es que los llamados procesos 

mentales pueden ser entendidos en términos de las actividades 

de los individuos en su interacción con el ambiente. En otras 

palabras de lo que se trata es de explicar (predecir y controlar) la 

conducta. Las emociones, los sentimientos, el pensamiento, los 

recuerdos e incluso la conciencia son distintas formas de 

conducta que la psicología debe explicar. 

 

2.5 Análisis actual del Manifiesto Conductista  
 

La idea evolucionista de que el ser humano es parte de la 

naturaleza y que sus características actuales tienen una historia 

evolutiva no se restringió a las características morfológicas, sino 

también a su comportamiento y por ende a los llamados 

procesos mentales. Una implicación de ello es que procesos 

como el aprendizaje, la memoria, la inteligencia, la solución de 

problemas debe estar prefigurados en los animales no humanos. 

 

 

 



2.6 Evolución del conductismo.  

 
La propuesta de Watson fue recibida con gran interés por 

muchos psicólogos y científicos algunos con un completo rechazo 

y otros no. Esto sirvió para polarizar a los partidarios y a los 

enemigos del conductismo y a dar forma a un “paradigma”.  

El conductismo se contrapuso al estructuralismo, al 

funcionalismo, al psicoanálisis y a otras maneras de 

conceptualizar los fenómenos El conductismo de Watson con su 

énfasis en la ciencia natural y con sus aplicaciones potenciales a 

los más diversos campos de la actividad humana, encajó muy 

bien en la cultura estadounidense de esa segunda década del 

siglo XX. psicológicos.  

La relación entre el conductismo clásico de Watson y el 

conductismo radical de Skinner ha sido muy estudiadas. El 

conductismo que llegó más lejos fue el de Skinner, como hemos 

señalado anteriormente, pero es claro que debe mucho a la 

conceptualización original de Watson aunque se diferenciara de 

ella en numerosos asuntos fundamentales. 

 

2.7 Watson y el conductismo metodológico  

 
Para comenzar hablando de las teorías o conceptos que dieron 

lugar al enfoque cognitivo- conductual, es muy importante 

recordar a John Watson (1878-1958) quien en 1908 esbozó una 

aproximación puramente conductual a la psicología animal . 

Dicho documento, dejaba claro que para Watson debía pensarse 

en un nuevo tipo de psicología: el conductismo. Desde su visión, 

proponía que la psicología debía ser una rama netamente 

objetiva y experimental de la ciencia natural teniendo como 



meta teórica la predicción y el control de la conducta, y 

eliminando la introspección como método esencial. También es 

importante que logren identificar la intención de Watson frente 

a posicionar la psicología como una disciplina científica; es el 

enfoque conductista el primero que se atreve a darle dicho lugar. 

Además, también es relevante que comprendan la intención 

principal del enfoque: predecir y controlar. Lo anterior implica 

que la experimentación en laboratorios de conducta animal 

comienza a ser absolutamente relevante para la psicología. 

 

2.8 Otros postulados de Watson  

 
Otro postulado relevante en la teoría que propuso Watson (y 

uno de los que más debates conceptuales generó), es que el 

pensamiento no es más que una conducta implícita que a veces 

tiene lugar entre un estímulo y la conducta explícita, consiste en 

una de las afirmaciones que da lugar a una de las 

conceptualizaciones más comunes del enfoque conductual: el 

modelo de caja negra. Este modelo, consiste en entender que la 

conducta puede analizarse desde una postura de estímulo 

respuesta, teniendo en cuenta que en esta 

relación median elementos de corte privado o inobservable. 

 

2.9 Neoconductismo: Hull y Tolman 

 

Tolman y Hull adoptaron diferentes enfoques para explicar la 

conducta sin acudir a la mente. Tolman (1886- 1959), propuso un 

conductismo que se denominó ¨conductismo propositivo¨, el 

cual eliminaba la mente y la conciencia de la psicología (tal como 

lo quiso Watson), pero conservaba el propósito y la cognición 

como aspectos objetivos y observables de la conducta misma. 



Este autor, afirmaba que los pensamientos pueden entenderse 

desde un punto de vista objetivo, como presentaciones internas 

al organismo de estímulos que no están presentes físicamente, y 

que además tienen la posibilidad de causar o guiar la conducta 

Hull (1884-1952), creó el conductismo mecanicista. Uno de sus 

postulados más importantes está relacionado con reconocer que 

la conducta propositiva (es decir, aquellos comportamientos que 

me permiten alcanzar alguna meta), es una manifestación 

externa de la mente. 

 

 

2.10 Los postulados de Hull y Tolman.  

 
En este sentido, los postulados de Tolman y Hull se alejan de la 

posición conductual que Watson quiso proponer inicialmente. 

Por el contrario, las ideas de dichos autores vienen a ser 

consideradas como uno de los inicios del enfoque 

 cognitivo-conductual. Tolman propone el conductismo 

propositivo y Hull el conductismo mecanicista. Ambos autores se 

centraron en estudiar fenómenos relacionados con el 

aprendizaje (que era el foco de la época), intentando hacer parte 

del enfoque conductual, sin embargo, sus postulados 

involucraron elementos de tipo mediacional (es decir, 

fenómenos internos que explican la conducta observable) que 

hoy en día se reconocen como uno de los inicios del enfoque 

cognitivo-conductual. 

 

 

 



 

 

2.11 Neoconductismo: estudios recientes.  

 

 
El conductismo fue criticado por varias razones, entre ellas por 

excluir aspectos básicos para estudiar la conducta como los 

procesos mentales. La concepción de limitar la conducta solo a la 

conexión estimulo-respuesta empezó a ser cuestionada y surgió 

en los años 30 el neoconductismo o nuevo conductismo. Se sigue 

otorgando un rol esencial al ambiente, por cuanto es de allí de 

donde surgen los reforzadores, por lo que el neoconductismo 

continúa vinculado a la teoría estimulo-respuesta, pero el mayor 

interés de los representantes es el análisis de la conducta misma, 

teniendo en cuenta cómo influye el entorno en las personas 

hasta cambiar sus conductas. 

 

Este ensayo se trata sobre el conductismo como fue iniciado y 

por quienes fue estudiado con que fines y para que servía. 

Es importante recalcar que como lo dice su término es predecir y 

controlar. 

 

Esta información fue sacada de la antología de la UDS esperando 

que sea de suma importancia su contenido …….  

 


