sUDS

Nombre de alumno: Heydi Vianey
morales Herndndez

Nombre del profesor: Lourdes

Nombre del tfrabajo: cuadro
sinoptico

Materia: andlisis de la conducta
Grado: segundo cuatrimesire

Grupo: a

Comitdn de Dominguez Chiapas a 11 de abril de 2023.
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4.4. Economia de fichas

de otras conductas (RDO)

Esta estrategia consiste en la realizacidn
de dos pasos:

*Poner bajo extincion la conducta problema o
aquella que se quiere eliminar.

*Reforzar la conducta que se quiere
aumentar, es decir, aquella que quieren que
ocurra de forma mas frecuente.

La extincidn en el condicionamiento operante, consiste en eliminar el
reforzador que estd operando en el mantenimiento de la conducta.

La economia de fichas es un
programa utilizado para modificar el
comportamiento de los individuos,
que tiene como resultado tanto el
aumento como la disminucidén de
conductas.

Las fichas funcionan como el dinero, es decir,
hay posibilidad de canjearlas por multiples

reforzadores.

Aumento considerable de comportamientos que se quieren
mantener en el tiempo y una disminucién de aquellos que se

quieren eliminar.
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Reglas que especifiquen
Deben existir unas reglas puntuales
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7‘/Una vez que el sujeto se mantiene en Ia\
emision de las conductas deseables, es
decir, se observa que la ocurrencia de
la conducta es constante, se puede dar
paso a la Gltima fase del programa: la
finalizacion . /
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: Las personas se comportan como lo hacen debido a una estructura de
< pensamiento particular, en ese sentido, si se quiere modificar lo que
la persona hace, primero debe alterarse la estructura de pensamiento
del sujeto.
e
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Lo ideal es que el terapeuta presente una serie de preguntas orientadoras, que ayudan en la
modificacion de las cogniciones, pues recuerden que en la medida en que el sujeto piense
distinto, comenzara a actuar diferente.
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Cada una de las estrategias tiene procesos y métodos particulares, sin embargo,
comparten la misma finalidad: modificar el comportamiento humano.




