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Introducción  
Bien sabemos que el conductismo es la filosofía de la ciencia del 
comportamiento . 

En su origen, el conductismo tradicional deja de lado lo intrapsíquico para 
enfocarse en la conducta observable , es decir, prioriza lo objetivo por encima 
de lo subjetivo. 

Desde la perspectiva conductista aquello que solemos entender como ‘’mente’’ 
o ‘’vida mental’’ es tan solo una abstracción de lo que realmente debería 
estudiar la psicología: los vínculos entre estímulos y respuestas en contextos 
determinados. 

Los conductistas tienden a concebir a los seres vivos como ‘’tablas rasas’’ cuya 
conducta está determinada por los refuerzos y castigos que reciban más que el 
predisposiciones internas. 

A continuación abarcaremos más a fondo sobre los subtemas que se 
desarrollan en el conductismo. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



2.1 Los orígenes del conductismo  

 
Watson nació en Greenville, South Carolina, estudió en 
Furman University y más adelante en la Universidad de 
Chicago. Su interés por la filosofía y específicamente por 
la epistemología lo condujo a la psicología experimental. 
Estuvo muy influido por las ideas de John Dewey, James 
Angell y los funcionalistas de la Escuela de Chicago. 
Estudió bajo la dirección de Angell y de un neurólogo, 
Henry Donaldson, que había desarrollado la cepa de 
ratas Wistar. Después de recibir su Ph.D. en 1903, con 
una tesis titulada “Animal education: the psychical 
development of the white rat” permaneció un tiempo en Chicago y luego se 
trasladó (1908) a la Universidad John Hopkins, en Baltimore. Allá realizó la 
mayor parte de sus investigaciones experimentales, tanto con animales como 
con participantes humanos, escribió artículos científicos y libros, polemizó con 
los psicólogos tradicionales introspeccionistas que consideraban que la 
psicología era la ciencia de la mente y no de la conducta, fue presidente de la 
American Psychological Association (APA) en 1915 y salió de la Universidad en 
1920 por un gran escándalo por razones personales de índole sexual y afectiva 
que cambió en parte sus perspectivas vitales. 
No fue completamente cierto que tuviera que abandonar el mundo académico, 
sino que el foco de su trabajo pasó de ser psicología aplicada y no la 
investigación básica.  
 

 

2.2 El manifiesto conductista de John B.Watson  
 

El movimiento conductista se inscribe históricamente en la psicología con la 
publicación en 1913 por John B. Watson de Psychology as the behaviorist views 
it”. Este artículo publicado en “The Psychological Review” plantaba la necesidad 
de abandonar la introspección como método a fin de convertir a la psicología en 
una ciencia objetiva comparable a las demás ciencias naturales ya 
consolidadas. En el llamado “manifiesto conductista”. 
Las críticas contra la psicología introspeccionista que formuló Watson afirmaban 
que para convertirse en una ciencia natural era preciso que la psicología 
abandonara el estudio de la conciencia y el método introspectivo. La conducta 
de los seres humanos y de los animales no humanos se podía estudiar sin 
referirse a la conciencia. En su propuesta de reconceptualizar la psicología y 
darle un nuevo impulso, Watson (1913) afirmó que la psicología como la ve un 
conductista es:una rama puramente objetiva y experimental de la ciencia 
natural. Su objetivo teórico es la predicción y el control de la conducta. La 
introspección no forma parte esencial de sus métodos (el conductista)no 
reconoce una línea divisoria entre el hombre y el animal.  

El planteamiento conductista se basaba en dos argumentos: 
1) La necesidad de concebir a la psicología como una ciencia natural, que 
comprendiera el estudio del comportamiento animal y el comportamiento 
humano desde una perspectiva evolutiva. 
2) La urgencia de abandonar la introspección como método, en la medida en 
que el sujeto observador era al mismo tiempo el objeto observado. El hincapié 
en la inadecuación del método condujo inevitablemente a la necesidad de 
reconceptualizar el objeto de estudio de la psicología. 

 
 



2.3 Puntos principales del manifiesto conductista  

 
El objetivo primario de Watson fue proporcionar un análisis razonado que 
legitimara los métodos conductuales que hacía tiempo estaban en uso”. Algunas 
de las ideas centrales expuestas por Watson son: 
(a) la psicología es una ciencia natural 

(b) la psicología tiene como objeto teórico la predicción y el control de la 
conducta 

 (c) la introspección no es un método adecuado para la psicología 
(d) hay una solución de continuidad entre la conducta animal y la conducta 
humana. 

Lo que quiso decir Watson sobre cada uno de estos tópicos: 

La psicología es una ciencia natural. La psicología tal como la había configurado 
Descartes en el siglo XVII tenía como objeto teórico la explicación de las 
relaciones entre el cuerpo (un objeto natural) y la mente (un objeto no natural). 
El estudio de la mente escapaba al dominio de la ciencia newtoniana ya que no 
pertenecía al reino de las cosas materiales (su realidad es la conciencia) y por lo 
tanto su abordaje se consideró prerrogativa de la filosofía. 
 

2.4 La introspección no es un método adecuado para la psicología  

 
 

El objeto de la psicología es la predicción y el control de la conducta. El último 
paso en la “naturalización de la mente” fue su 
negación ontológica: para el conductista la mente no 
es una “entidad”. Más bien lo que puede decirse es 
que los llamados procesos mentales pueden ser 
entendidos en términos de las actividades de los 
individuos en su interacción con el ambiente. La 
introspección se había convertido en el método 
particular de la psicología para el estructuralismo de 
Wundt. Si la psicología estudia lo mental y una de las 
características definitorias de lo mental es la 
conciencia, entonces las experiencias conscientes 
de un individuo sólo pueden estar al acceso directo 
del sujeto. 

 Varias objeciones se habían planteado a la introspección: 
(a) la introspección no es una verdadera observación, es más bien una 
retrospección.  

(b) la introspección como fuente de datos es poco confiable. 

(c) el estudio de la memoria, la percepción, el aprendizaje, las emociones y el 
pensamiento puede realizarse observando la conducta y sin necesidad de 
acudir al dato introspectivo.  

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 



2.5 Análisis actual del manifiesto conductista  

 
La idea evolucionista de que el ser humano es parte de la naturaleza y que sus 
características actuales tienen una historia evolutiva no se restringió a las 
características morfológicas, sino también a su comportamiento y por ende a los 
llamados procesos mentales. Una implicación de ello es que procesos como el 
aprendizaje, la memoria, la inteligencia, la solución de problemas debe estar 
prefigurados en los animales no humanos. 

Un buen número de investigadores se dedicaron al estudio experimental del 
comportamiento animal en campos como el aprendizaje (Pavlov y la 
reflexología), memoria y la inteligencia (Thorndike, 1911) antes que Watson. 
Obviamente, estos estudios partieron de una observación del comportamiento 
de perros, gatos, ratas o palomas, sin necesidad de tener que acudir a la 
introspección. La herencia más importante de Watson se centra en los 
siguientes aspectos que hoy en día reconocen muchos psicólogos:  

(a) el dato fundamental para el estudio de lo psíquico es la conducta 
(b) lo psicológico no es exclusivo del ser humano: con toda propiedad se 
pueden predicar de las interacciones de muchos animales no humanos con su 
ambiente natural y con sus co- específicos atributos psicológicos 
(c) es posible estudiar los llamados fenómenos psíquicos con métodos 
observacionales y experimentales 

(d) el comportamiento de los organismos está relacionado de manera 
sistemática con factores biológicos y ambientales de tal manera que es factible 
construir enunciados legales o cuasi-legales sobre lo psicológico. 

 

 
2.6 Evolución del conductismo  

 
El conductismo se contrapuso al estructuralismo, al funcionalismo, al 
psicoanálisis y a otras maneras de conceptualizar los fenómenos psicológicos. 
Se convirtió en una “escuela” psicológica que con el paso del tiempo evolucionó, 
se convirtió en un “sistema” y se diluyó parcialmente, dentro de la psicología y 
también fuera de ella, como un campo específico del conocimiento diferente de 
la psicología. El conductismo de Watson con su énfasis en la ciencia natural y 
con sus aplicaciones potenciales a los más diversos campos de la actividad 
humana, encajó muy bien en la cultura estadounidense de esa segunda década 
del siglo XX. El movimiento iniciado por Watson casó en el contexto de la 
historia social y cultural de Estados Unidos en ese momento, como ha señalado 
detalladamente Buckley (1989) en su biografía de Watson. La nueva psicología 
con su énfasis en la predicción y el control del comportamiento, tenía una 
respuesta para la sociedad de la época. El “evangelio” del logro por medio del 
autocontrol. El conductismo que llegó más lejos fue el de Skinner, como hemos 
señalado anteriormente, pero es claro que debe mucho a la conceptualización 
original de Watson aunque se diferenciara de ella en numerosos asuntos 
fundamentales. 

 

 
 

 

 
 

 
 

 



2.7 Tipos de conductismo  

2.7.1 Watson y el conductismo metodológico  
 

Es importante tener en cuenta los nuevos elementos que Watson consideró 
fundamentales para el inicio de una nueva psicología. Como pueden identificar 
en lo escrito anteriormente, se propone que la psicología sea una rama objetiva 
y experimental, es decir, se considera que el objeto de estudio de la disciplina 
no puede ser la conciencia, la mente, o el alma, pues estos aspectos no podían 
estudiarse de una forma objetiva ni experimental. 

También es importante que logren identificar la intención de Watson frente a 
posicionar la psicología como una disciplina científica; es el enfoque conductista 
el primero que se atreve a darle dicho lugar. Además, también es relevante que 
comprendan la intención principal del enfoque: predecir y controlar. 

De esta manera, para Watson era evidente que la introspección tenía falencias 
a nivel empírico, filosófico y práctico. Desde el punto de vista empírico, la 
introspección era incapaz de definir preguntas a las que pudiera responder de 
una forma convincente. En este punto se comienza a hablar de la posibilidad de 
predecir la conducta a partir de estímulos y respuestas, entendiendo que frente 
a determinadas circunstancias es probable que se presente determinada 
respuesta. Por ejemplo, en un ámbito experimental con animales, lo anterior 
podría verse a partir del número de veces que una rata presiona una palanca 
(respuesta), que se produce luego de la emisión de una luz (estímulo). 

 
 

2.8 Otros postulados de Watson 

 
Consiste en una de las afirmaciones que da lugar a una de las 
conceptualizaciones más comunes del enfoque conductual: el modelo de caja 
negra. Este modelo, consiste en entender que la conducta puede analizarse 
desde una postura de estímulo respuesta, teniendo en cuenta que en esta 
relación median elementos de corte privado o inobservable. Lo anterior podría 
ejemplificarse con la siguiente figura: 

 
Como pueden darse cuenta, Watson inicia sus postulados afirmando que no 
existen estos eventos privados, y al final termina afirmando que puede que 
existan, pero dadas sus características no resultan relevantes para comprender 
el comportamiento tanto animal como humano. Esta dualidad en la que cae 
Watson, es uno de los errores más comunes que las personas utilizan para 
conceptualizar el enfoque conductual. Es decir, este modelo de caja negra 
expuesto anteriormente, hace referencia únicamente a una postura teórica que 
se incluye dentro del enfoque conductista, y hace referencia específicamente al 
conductismo metodológico. En este sentido, cuando hablemos de conductismo, 
es importante aclarar de cuál estamos hablando. 

 
 

 

 
 



2.9. Neoconductismo: Hull y Tolman  

 
Tolman y Hull adoptaron diferentes enfoques para explicar la conducta sin 
acudir a la mente, sin embargo, 
como veremos más adelante, puede 
que no hayan incluido de forma 
explícita la palabra mente, no 
obstante, hicieron referencia a otro 
tipo de términos que al igual que 
este, terminaron siendo poco 
objetivos y poco precisos al 
momento de estudiar los fenómenos 
psicológicos. Por su parte, Tolman (1886- 1959), propuso un conductismo que 
se denominó  ̈conductismo propositivo, el cual eliminaba la mente y la 
conciencia de la psicología (tal como lo quiso Watson), pero conservaba el 
propósito y la cognición como aspectos objetivos y observables de la conducta 
misma. Este autor, afirmaba que los pensamientos pueden entenderse desde un 
punto de vista objetivo, como presentaciones internas al organismo de estímulos 
que no están presentes físicamente, y que además tienen la posibilidad de 
causar o guiar la conducta. En este punto, es importante notar cómo Tolman 
entra también en una contradicción que debilita su teoría si se analiza desde la 
visión conductista. Recordemos que el conductismo se presenta como una 
corriente que quiere eliminar el mentalismo de la psicología, es decir, pretende 
centrar las causas de la conducta (tanto humana como animal) en aspectos que 
se puedan predecir y controlar, es decir, manipular. En este sentido, afirmar que 
las causas del comportamiento pueden encontrarse en elementos tales como la 
conciencia o los pensamientos, es una idea contradictoria con lo que desde el 
enfoque conductual se plantea, pues a nivel experimental resulta complicado 
manipular con total certeza un pensamiento o los niveles de conciencia. 

Tolman se contradice ya que le da un valor causal al propósito y la cognición, y 
si pueden observar, Hull también cae en esa misma contradicción, al afirmar 
que la conducta es una manifestación de la mente. 

 

 
2.10 Los postulados de Hull y Tolman  

 
Los postulados de Tolman y Hull se alejan de la posición conductual que 
Watson quiso proponer inicialmente. Por el contrario, las ideas de dichos 
autores vienen a ser consideradas como uno de los inicios del enfoque 
cognitivo-conductual. En este punto, es importante hacer un resumen y aclarar 
algunos elementos que son fundamentales para continuar con la comprensión 
del siguiente autor. 

Tolman y Hull quienes son considerados neoconductistas. Tolman propone el 
conductismo propositivo y Hull el conductismo mecanicista. Ambos autores se 
centraron en estudiar fenómenos relacionados con el aprendizaje (que era el 
foco de la época), intentando hacer parte del enfoque conductual, sin embargo, 
sus postulados involucraron elementos de tipo mediacional (es decir, fenómenos 
internos que explican la conducta observable) que hoy en día se reconocen 
como uno de los inicios del enfoque cognitivo-conductual. Básicamente está 
relacionada con que el primero explica los fenómenos psicológicos atribuyendo 
su causalidad a variables externas, es decir de tipo ambiental (esto lo veremos 
más adelante con Skinner), y el segundo le atribuye la causa de los fenómenos 
psicológicos a entidades internas, tales como: el pensamiento, la cognición o la 
mente. 



2.11 Neoconductismo: estudios recientes  

 
El conductismo fue criticado por varias razones, entre ellas por excluir aspectos 
básicos para estudiar la conducta como los procesos mentales. La concepción 
de limitar la conducta solo a la conexión estimulo-respuesta empezó a ser 
cuestionada y surgió en los años 30 el neoconductismo o nuevo conductismo. 

El neoconductismo, destaca que debido a la influencia o a la fuerza del 
ambiente, es que la conducta de un sujeto hacia otro está determinada por 
aspectos de esa persona y por la situación en la que ambas se encuentren, a 
diferencia del conductismo, que todo es un acto mecánico donde solo importa el 
estímulo, la respuesta y el condicionamiento. Del neoconductismo también se 
destacan los constantes intentos de crear teorías sobre el comportamiento 
general a partir, principalmente, de estudios desarrollados en el campo del 
aprendizaje, y en experimentos con animales. De ellos se destacó la conducta 
propositiva porque al parecer los animales tienden a lograr sus metas. 

El neoconductismo en la actualidad es un enfoque mucho más amplio y flexible. 
Añadió entre el estímulo y la respuesta, unas variables intermedias, no 
observables y además ha tenido gran interés en temas nunca abordados como 
el pensamiento, la percepción y los procesos motivacionales. También estudia 
otros fenómenos como tensión, empatía, 

 confianza y personalidad. En el ámbito escolar aún se preservan varios de sus 
aportes como el uso de calificaciones, recompensas y castigos. 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 



Conclusión  

 
El conductismo es una forma muy interesante de hacer que las personas 
adopten comportamientos que el experimentador quiere, aunque solo es un 
enfoque de la psicología el conductismo nos demuestra que tanto el ser humano 
como los animales pueden ser enseñados para realizar cualquier actividad. 
Además, si la sociedad adoptara el enfoque conductista tal vez podría ser la 
solución para muchos comportamientos malos que tiene la misma. 

este enfoque tiene características que podrían ser desde el punto de vista 
humanista, desagradables, ya que se estudia a un ser vivo y depende de lo que 
se quiera lograr es sometido a pruebas que pueden ser dolorosas y 
desgastantes, además el objeto de estudio es observado constantemente para 
ver los cambios que se han logrado. 
Los representantes del conductismo hicieron varios experimentos, como el de la 
rata en la caja de skinner donde la rata tenía que aprender a pulsar una palanca 
para que así obtuviera su comida, es decir, su estímulo y también el de Pavlov 
donde experimento con el perro y cada que tocaba la campana el perro iniciaba 
la salivación aun sin haber ingerido alimentos. 

Desde mi punto de vista el conductismo es un enfoque muy interesante que se 
inició para alterar la conducta de animales y nos da una visión general de que 
los seres vivos pueden ser educados para hacer lo que se quiere. Muchos 
pensarían que se debería de aplicar el conductismo en la sociedad actual para 
formar desde niños a personas que actúen correctamente, pero esto sería un 
error ya que si a todos se les indicara como actuar seria bajo el beneficio de 
alguien y la sociedad perdería su libertad. 




