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ULCERAS POR PRESION

Una ulcera por presion se desarrolla cuando se bloquea
el suministro de sangre a un area del cuerpo porque hay
una presion excesiva y prolongada sobre la misma. En
consecuencia, la piel en esa area comienza a morir, lo que
resulta en un area abierta como un crater o Ulcera en la
piel. Una persona que permanece en la misma posicion
por un tiempo prolongado, por ejemplo, alguien que esta
postrado en cama o que siempre esta en una silla o silla
de ruedas, la mayor parte del tiempo ejerce presion sobre
los mismos lugares. Los lugares comunes para que se
desarrollen ulceras por presion son las caderas, las
nalgas, los talones, los codos, los hombros, las orejas y la
parte posterior de la cabeza.

CAUSAS UPP:

Presion. La presion constante en
cualguier parte del cuerpo puede
disminuir el flujo sanguineo a los
tejidos. El flujo sanguineo es esencial
para llevar oxigeno y otros nutrientes
a los tejidos. Sin estos nutrientes
esenciales, la piel y los tejidos
cercanos se dafnan y podrian morir
con el tiempo.

ESTADIOS DE UPP

=== ESTADIO I. ERITEMA
PERSISTENTE

No palidece tras presién
Piel negra

ESTADIO IIl. AFECTACION
COMPLETA DE LAS
CAPAS DERMICAS

Perdida completamente
de la dermis, el tejido se
necrosa mas

ESTADIO Ii. PERDIDA DE
LA INTEGRIDAD DE LA
PIEL

Afecta a la dermis o
epidermis o ambas

ESTADIO IV. PERDIDA
COMPLETA DE LA PIEL

Perdida completa de la

piel, tejido
completamente

necrozado o afectacién

muscular.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

e Anime al paciente a moverse tanto como

pueda
Recuerde al pacier‘e cambiar de posiciones
con frecuencia, o gggelele a voltearse cada 2

horas si esta en @[%}
Si el paciente 2-tener camtrol sobre

sus intestinog ejiga, cambie su ropa
interior tan prow rve suciedad. Aplique
un ungdento en jel tras limpiarla (como

A+D) y mantenga”’ el area seca. Utilice
colchoncillo  protector QOr debajo para
prevenir que se/ moje el colchoén y facilitar su
limpieza. No use ropa intefiof de material
plastico a menos que € clente no esté en
cama. ; |

Si hay una Ulcera aqierta, pregunte sobre
vendajes especiales para ayudar a
protegerla.

CAUSAS UPP:

Friccion. La friccion se produce
cuando la piel roza contra la ropa o la
ropa de cama. Puede hacer que la piel
fragil sea mas vulnerable a las
lesiones, especialmente si la piel
también esta humeda.

Rozamiento. El rozamiento se
produce cuando dos superficies se
mueven en direccion opuesta.
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