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Permanecer en una misma posicion en la cama durante
mucho tiempo presiona las dreas de la piel que tocan |a
cama. Si el flujo sanguineo queda interrumpido durante

= demasiado tiempo, se destruye el tejido dando como
resultado una Ulcera por presiéon (también llamada
escara). Las Ulceras por presién pueden comenzar a
Estadio Il ‘formarse en tan solo 2 horas.
PERDIDA PARCIAL d
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Las Ulceras por presién aparecen con mayor
frecuencia en personas que:
e Estan desnutridas o tienen pérdidas involuntarias
de orina (sufren incontinencia).
\ se producen generalmente en la zona lumbar,
w2 147 . ..
% ¢ rabadilla (cdccix), talones, codos y caderas.
o
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PROBLEMAS
ENFERMO < 6o
ENCAMADO
» Hidratacién de la piel.
e » Cambios de posicidn cada 2 horas.
ip
"= ‘ » Mantener limpia y seca la piel.
Omobplat
veneim:s B » Restirar completamente las sabanas.
i i ﬁ Codos > Evitar que la piel este himeda.
CFES';S""MS »  Evitar friccién entre la sdbana y piel.
acro
2 » Colocar en las zonas de presion protectores o
2 apositos.
Rodilas —
[0 $ o) . m Conseguir gue el paciente tenga una buena alimentaciény
(') Q gue alcance niveles adecuados de hidratacién.  Estimular al
Talones paciente para que mantenga el mayor nivel de autonomia, la
- maxima movilidad durante el mayor tiempo posible. = Debe
realizar ejercicios fisicos activos y /o pasivos, segln las
posibilidades de la persona. m Ayudarle a realizar ejercicios
respiratorios para mejorar la respiracion y mover las
secreciones si las tiene.
—



Conclusion

Para finalizar podemos concluir que hoy en dia nos encontramos muchos pacientes
encamados con déficit de movilidad los cuales de manera necesaria tienen que
estar atados en una cama o una silla de ruedas y al no haber un trato de manera
correcta estos pueden desencadenar diversos factores como es el caso de las
ulceras por presion que se llevan a cabo por no hidratar la piel del paciente de
manera correcta, incluso ellos pasan horas en una misma posicién en su cama a lo
cual nos lleva a la muerte celular, y empezar a provocar eritema en la piel, después
una pequefia laceracion, hasta que estas llegan al hueso y van provocando de esta
manera una ulcera por presion estas pueden presentarse a partir de 2 horas en una
misma posicién. Debido a esto el personal de enfermeria esta obligado a hidratar
de manera correcta la piel del paciente, darle posicién cada 2 horas, guiandonos del
reloj de cambio de posicion, también evitar la friccion entre la sabana y la piel.
Restirar siempre de manera correcta la sabana sin dejar dobleces, Debemos de
estar al pendiente si alguno de ellos sufre algun tipo de desnutricion ya que este
también es un factor de riesgo para presentar esta enfermedad. Asi mismo podemos
evitar estas colocando protectores o apésitos en las zonas en las que se pueden
producir estas ulceras. Y sobre todo es importante mantener seca la piel del
paciente sin humedad.
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