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Conclusion

En este tema concluyo que para prevenir los problemas relacionados con el reposo en cama que estos pueden parecer molestos o
demasiado exigentes, pero son necesarios para una buena recuperacién. El paciente debera moverse tan pronto y tanto como sea
posible previene la mayoria de los problemas, incluido el estrefimiento. Se recomienda a las personas hospitalizadas que se levanten
tan pronto como sea posible. Si no pueden, deben sentarse, moverse o hacer ejercicios en la cama. Flexionar y relajar los musculos

cuando se permanece en cama contribuye a evitar que se debiliten.

Cuando una persona que permanece en cama nho puede realizar ejercicios por su cuenta, un fisioterapeuta o el enfermero puede
mover sus extremidades. Algunos dispositivos, como pasamanos, barras para agarrarse en el bano, asientos de inodoro elevados y
camas bajas pueden facilitar su movimiento. En el caso de los ninos, los hospitales suelen disponer de salas de juego para estimular

la actividad y evitar el aburrimiento o la depresion.

Asi que cada que se realice un procedimiento hacerlo con el mayor cuidado posible para evitar algiin rose ya que en este caso pueda

generarse una Ulcera por presion y siempre tratando de animar al paciente para que no caiga en depresion.
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