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INTRODUCCION

El presente ensayo se refiere a la enfermedad pulmonar obstructiva cronica
(EPOC), lo cual engloba un grupo de enfermedades pulmonares que causan
estrechamiento de las vias respiratorias, conduciendo de esta forma la falta de
aliento y dificultad para respirar. Es una enfermedad progresiva, es decir, los
sintomas empeoran con el tiempo, por lo cual es una de las principales causas de

muerte en muchos paises.

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) es una enfermedad crénico-
degenerativa frecuente, prevenible y tratable, caracterizada por persistentes

sintomas respiratorios y limitacién del flujo aéreo.

La enfermedad pulmonar cronica (EPOC), la cual causa dafio en los pulmones
siendo irreversible, la cual causa problemas para respirar, sibilancia o tos
cronica, se hablara también de los factores de riesgo, los signos y sintomas, el
diagndstico y el tratamiento de esta enfermedad.

Este tema es de la materia Enfermeria Clinica es para conocer este tema del EPOC,
los cuales una de principales cosas que debe pretender hacer enfermeria es la
disminucién del impacto de la enfermedad, uno de los procesos en lo cual se enfoca

es en la promocion y prevencion.



DESARROLLO

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es una afeccion prevenible y tratable
que dificulta la expulsion de aire de los pulmones. Esta dificultad para vaciar los pulmones
(obstruccion del flujo de aire) puede causar falta de aire o sensacion de cansancio debido al

esfuerzo que realiza para respirar.

Se dice que La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es uno de los problemas en

salud publica relevantes por su impacto en la mortalidad, discapacidad y calidad de vida.

Factores de riesgo

Tiene que ver con la interaccion entre la predisposicion genética y la exposicion a factores

ambientales. La principal fuente

e Tabaquismo

e Oftros irritantes pulmonares : pueden incluir la exposicién a largo plazo al aire
contaminado, gases quimicos y polvo del medio ambiente o lugar de trabajo,
humo de la cocina casera o de los combustibles para calefaccion sin
ventilacion y humo de segunda mano, que es el humo en el aire producido
por otra persona que fuma.

e Infecciones: las afecciones pueden como el VIH y la tuberculosis aumentan
el riesgo.

e Edad

Signos y sintomas
Las principales sefales de alarma son:

e Tos con expectoracion de moco.
e Disnea, que empeora con la actividad y el esfuerzo.
e Ruidos al respirar (roncos y sibilancias).

e Cansancio y apatia.



e Opresioén toracica

Diagnostico

Para el diagndstico de la EPOC es importante conocer los antecedentes de
exposicion a factores de riesgo, y la presencia de los principales sintomas, es
esencial una historia clinica bien detallada donde se recabe la mayor cantidad de
datos de todo nuevo paciente en el que se conozca o se sospeche de EPOC.

También se realiza lo siguiente:

Rayos X del torax.

Tomografia computarizada.

Analisis de gas de la sangre arterial.

Pruebas de laboratorio.

Espirometria

Complicaciones

e Trastornos cardiacos.

¢ Infecciones respiratorias y neumonia.

e Neumotérax.

e Pérdida considerable de peso y desnutricion.
e Fatiga muscular.

e Debilidad.

e Trastornos del sueio.

e Depresion.



Tratamiento

e Deja de fumar: Es una de las principales fuentes que se debe dejar de hacer
para poder retrasar la enfermedad.

e Medicamentos: incluyen broncodilatadores y wuna combinacion de
broncodilatadores y esteroides.

¢ Rehabilitacion pulmonar: incluye entrenamiento fisico, educacion meédica y
técnicas de respiracion.

e Oxigenoterapia

e Cirugia

e Trasplante pulmonar
Prevencion

e No fumar o dejar de fumar.

e Vacunacion

¢ Orientacion sobre el tema

e Tomar conciencia de los peligros de los polvos minerales, polvos organicos,
gases nocivos.

e Evitar exposicién al humo de lefia, humo de tabaco.

e Estar a campafias de promocion de la salud de enfermeras y médicos.

Cuidados de enfermeria

La valoracion enfermera a personas con diagndéstico de EPOC se centrard en
la deteccion de necesidades de cuidados en los siguientes aspectos:

[1 Factores de riesgo: tabaquismo, ansiedad, depresién, nerviosismo.

[1 Vacunas.

[1 Conductas inadecuadas en el manejo del tratamiento.



[1 Nivel de disnea.
[1 Abandono del régimen terapéutico.

[1 Conductas que se puedan mejorar o potenciar para el manejo de la enfermedad

y del régimen terapéutico (farmacoldgico y no farmacologico).

[1 Conductas que puedan mejorar la calidad de vida y la independencia para

realizar las actividades de la vida diaria.

[1 Nivel de instruccion en el manejo de la terapia inhalatoria, oxigenoterapia y

manejo de dispositivos.



CONCLUSION

La enfermedad pulmonar obstructiva créonica (EPOC) es una enfermedad pulmonar
inflamatoria cronica que causa la obstruccion del flujo de aire de los pulmones.

La principal causa es fumar pero otras causas son por la exposicion a largo plazo
a gases irritantes o particulas de materia, mas a menudo por el humo del cigarrillo.
Las personas con enfermedad pulmonar obstructiva cronica tienen un mayor riesgo

de desarrollar enfermedades cardiacas, cancer de pulmén y varias otras afecciones.

Todo lo que pudimos analizar sobre este tema se me hizo muy interesante ya que
no conocia sobre esta enfermedad y lo que causa, y siento que deberia de ser mas
conocida por la mortalidad que tiene y lo dafiino que es para que la gente que esta
expuesta seguido al tabaco o la gente que fuma mucho, finalmente podemos

comentar que la EPOC en poco tiempo sera un problema de salud mundial.
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