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MECANISMOS DE

AUTOCONTROLY

MECANISMOS DE
DEFESA

Y

REACCIONES PROACTIVAS
Y REACTIVAS

La reactividad es la espera a
un suceso para reaccionar,
la proactividad esta
relacionada con la actitud
en la que una persona o
empresa asume el control
sobre su modo de conducta
activamente

Los mecanismos de
autocontrol permiten
evaluar constantemente los
procesos o actividades tanto
operativas, administrativas y
financieras de una
organizacion

Los mecanismos de defensa
se er}qargan c.le n‘}al:!tener el La reactividad es un concepto
equilibrio psicolégico para acufnado en la psicologia como la
hacer frente a la angustia o tendencia que tienen las personas
ansiedad que provocan a modificar su comportamiento o
determinadas situaciones forma de ser

expuestos por Freud son:
{ La Negacioén.
! Represion.
I Formacioén reactiva.
¢ Regresién.
I Proyeccion. A0 X,
$ Racionalizacion. La reactividad es la espera a

1 Compensaci()n, un suceso para reaccionar, la
1 Sublimacion. proactividad esta relacionada
con la actitud en la que una
persona o empresa asume el

control sobre su modo

Las personas proactivas
Entre las principales pueden observar que alguna
acclon es necesariaen un

herramlentaf del momento determinado para
autocontrol se evitar una posible

encuentran: La consecuencia negativa de la
planeacion. El inaccién, mientras que una
adecuado manejo del persona reactiva esperara que
tiempo. La toma de las cosas sucedan,
conciencia. independientemente si pudo
preverlas o no.




Podemos concluir que las emociones son la fuerza que activan y dirigen nuestro
comportamiento y que yacen a todas las tendencias por la supervivencia, asimismo estas
son reacciones subjetivas al ambiente en el cual se van a acompafar por la respuesta de
nuestras neuronas y hormonas, las cuales generalmente se experimentan agradable o
desagradablemente y se consideran reacciones adaptativas que afectan nuestra manera de

pensar y de desarrollarnos.

Estas nos influencian en nuestra expresion facial y en nuestro movimiento, asi
como en la representacion de una obra coreografica. Las emociones son de suma
importancia ya que enriquecen mas nuestra actuacion, y de ésta manera podemos llegar a

conmover a un publico.
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