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¢, Qué es la personalidad?

La personalidad es un constructo psicoldgico, con el que nos referimos a un conjunto
dindmico de caracteristicas de una persona. Pero nunca al conjunto de caracteristicas fisicas
0 genéticas que determinan a un individuo, es su organizacién interior la que nos hace actuar
de manera diferente ante una o varias circunstancias. Todas las personas tienen

personalidades diferentes, lo cual va a influir en su conducta de vida y de actividades diarias.
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CARACTERISTICAS:
La personalidad esta constituida por un conjunto de rasgos que nos definen y nos diferencian

de los demés. Con personalidad nos referimos a esa realidad invisible que nos lleva a
comportarnos a todos de manera diferente y hace que mientras a mi gusta el baloncesto, lo
huevos con jamon y la literatura, haya quienes prefieren el futbol, los tacos y esquiar. Una de
las definiciones mas clasicas y usadas aun en la actualidad afirma que la personalidad
debemos entenderla como patrones persistentes de formas de percibir, relacionarse y pensar
acerca del entorno y de uno mismo. Esta realidad invisible tiene como materia prima todas
las experiencias que acumulamos desde el Utero materno. Su momento de inicio ha sido
sefialado alrededor de los tres afios cuando aparece la auto-conciencia, o lo que es lo mismo,

cuando descubrimos que existimos como una realidad independiente del resto del mundo.




